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The Association of Certified
Biblical Counselors

Intr-o lume distrusi, in timp ce ne
confruntim cu problemele legate de pacat si
suferinti, avem cu totii nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Din fericire,
Domnul ne-a dat tot ceea ce avem nevoie
pentru viatd si evlavie prin Cuvantul Siu care

este suficient (2 Petru 1:3; 2 Timotei 3:16).

Resursele ,Adevir in dragoste” oferite de
ACBC sunt concepute pentru a aduce
adevirul  bogat al caracterului i
promisiunilor lui Dumnezeu in fata
problemelor cu care se confruntd oamenii in
viata de zi cu zi. Cind vi implicati in viata
altora, ciutind si i slujiti folosindu-vi de
cuvintele lui Dumnezeu, ne rugim ca aceasti
brosurd si fie o resursi care si vi indrepte
inapoi la adevirul Siu si si vi echipeze

pCl’ltI‘ll a-1 mustra pe ce1 lene§1, pentru a-1



incuraja pe cei descurajati si pentru a-i ajuta

pe cei slabi (1 Tesaloniceni 5:14).
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Pentru toate existd o vreme si orice
lucru de sub ceruri isi are timpul siu-
un timp pentru a plinge si un timp
pentru a ride; un timp pentru a jeli si
un timp pentru a dansa
(Eclesiastul 3:1, 4)*

Interactiunea bogati a emotiilor, care
insotesc atit vietile noastre cit si vietile celor
pe care i consiliem, intensifici fiecare
experientd $i evocd amintiri care sunt mai
mult simtite decit vizute. Pentru mine,
sunetele unui ceas care ticiie §i sunetul
indepirtat al traficului evocd un sentiment de
sigurantd si o multumire profundi care imi
amintesc de confortul de a adormi in
dormitorul bunicii mele. Oportunitatea de a
te lisa purtat de la o realitate prezenti la

confortul unui trecut indepirtat

! Citatele biblice sunt preluate din Biblia, Noua
Traducere in Limba Roméini (NTR). Copyright (c)
2006, 2010,2016, 2021 Biblica, Inc. Folosit cu
permisiunea Biblia, Inc.



demonstreazd puterea darului emotiilor dat
de Dumnezeu. Atractia emotiilor citre trecut
nu este intotdeauna una plicuti si, daci cei pe
care ii consiliem aleg si cedeze gindurilor mai
intunecate, se pot trezi in transeele disperirii.
In astfel de cazuri, emotiile par mai degrabi o
rand decit un balsam. Emotiile nu trebuie si
fie intotdeauna legate de trecut; de fapt,
aparitia lor brusci si neasteptatd ca rispuns la
situatii §i circumstante actuale ne poate

surprinde uneori.

O izbucnire de furie, o teamd ascunsi si
tdcutd sau o tristete profundi si neclintitd ne
pot cuprinde si si ne faci si ne simtim
incapabili si rezistim valurilor puternice de
sentimente care amenintd si ne copleseasci.
Cum ii putem ajuta pe cei pe care ii consiliem
si 1si inteleagd emotiile dintr-o perspectivi
biblici, astfel incit si Il sliveasci pe
Dumnezeu printr-o exprimare adecvati a

acestor reactii in viata de zi cu zi?



In primul rind, trebuie si definim
emotiile. Emotiile sunt rispunsuri personale
exprimate in exterior la evenimentele vietii si
la perceptiile realititii, care arati gindurile,
dorintele si motivatiile interioare. Ele sunt

orientate fie spre Dumnezeu, fie spre sine’.

ASEMENEA CREATORULUI NOSTRU?

Domnul, Dumnezeul tiu, este in
mijlocul tiu, un viteaz care poate
salva! El va tresilta de bucurie pentru
tine, te va linisti cu dragostea Lui si Se
va bucura pentru tine cu un strigit de
bucurie. (Tefania 3:17)

Ca fiinte create, emotiile umane reflectd
imaginea Aceluia care ne-a creat pentru a fica
El. Cu toate acestea, spre deosebire de Acela
ale cirui emotii sfinte i fird de picat reflecta
natura Sa, emogiile noastre poartd amprenta
pacatului §i a sinelui, atit de departe de

Dumnezeul care ne-a dat darul sentimentelor.

? Definitie oferiti de Samuel Stephens.
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Cum putem sti care emotii reflecti cu
acuratete imaginea Lui §i care corup imaginea
pe care am fost conceputi si o reprezentim?
Cum putem trii o viati imbogititdi de
emotiile care Il onoreazi pe Dumnezeu si cum
putem rezista si cedim controlului celor

pdcitoase?

Afisarea corectd a emotiilor demonstreazi
adevirul despre noi ca si credinciosi, deoarece
trebuie si fim ,,fdrd vind si curati, copit ai lui
Dumnezen  fird cusur, in mijlocul wunei
generatii corupte si pervertite”, in care si
strilucim ca niste lumini in lume (Filipeni
2:15).

Duhul lui Dumnezeu care locuieste in
noi, care este sursa stipanirii noastre de sine
emogionale, ne permite si-L punem in
evidentd pe Hristos i caracterul Siu. Prin
exercitarea autocontrolului emotional, noi il

facem cunoscut pe El!



ADEVARURI BIBLICE DESPRE EMOTII

Deci, care sunt adevirurile biblice de bazi
despre emotii? Pentru a-i ajuta pe cei pe care {i
consiliem si inteleagi mai bine si si-si
foloseasci emotiile intr-un mod care Il
onoreazi pe Dumnezeu si i binecuvinteazi
pe ceilalti, este important sa trecem in revistd

cinci adevaruri cheie despre emotii.

1. Dumnezeu are sentimente si, ca
purtitori ai chipului Siu, §i noi avem
sentimente (Tefania 3:17; Geneza
1:26-27).

2. Emotiile noastre umane, ca si restul
inimii noastre, sunt afectate de picat
(Ieremia 17:9-10).

3. In calitate de credinciosi, putem si
exprimim emotii adecvate care 1l
glorifici pe Dumnezeu (Galateni
5:22-23).

4. Pentru a face acest lucru, trebuie si ne
supunem controlului Duhului Sfint
mai degrabd decit sentimentelor
noastre (Romani 8:9).



S. Ascultarea fati de Dumnezeu
presupune si ne supunem vointei lui
Dumnezeu, indiferent de senti-
mentele noastre. Astfel ne supunem
realititii lui Dumnezeu mai degrabi
decit celei alternative construiti ca
rispuns la propriile noastre senti-
mente (Marcu 14:33-36).

Desi aceste adeviruri despre emotii pun
bazele intelegerii lor, este util si examinim
procesul prin care acestea sunt produse si
exprimate. Incercirile sunt un mod prin care
sunt dezviluite mecanismele interioare ale
inimii omului si componentele emotionale

ale acesteia.

INCERCARILE, EMOTIILE S| PROCESUL DE
SCHIMBARE

Dar nu numai ati, ci ne liudim si in
necazuri, stiind c¢i necazul aduce
ribdare, ribdarea aduce integritate,
integritatea aduce sperantd, iar
speranta nu ne face de rusine,
deoarece dragostea lui Dumnezeu a
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fost turnatd in inimile noastre prin

Duhul Sfint Care ne-a fost dat.

(Romani 5:3-5)

Incercirile frecvente din viata noastri
sunt instrumente in mina lui Dumnezeu pe
care le foloseste pentru a ne conforma
chipului Siu. In felul acesta, corespondenta
noastrd cu Cel dupi al cirui chip am fost
ficuti este intensificatd (Iacov 1:1-5; Romani
5:3-5). Dumnezeu se foloseste de emotiile

noastre ca parte integranti a acestui proces.

Pe misuri ce incercirile ne apasa,
rispunsurile noastre emotionale ne expun
inimile. Atunci cind, prin lucrarea de
convingere a Duhului Sfint, ne vedem inimile
descoperite, avem capacitatea de a ne
marturisi picatele pe care aceste rdspunsuri
emotionale le afiseazi atit de public si de a ne

pocii de ele (1 Ioan 1:9).

Prin puterea lui Dumnezeu, care face ca

toate lucrurile si lucreze impreuni spre binele
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celor care Il iubesc (Romani 8:28), El
foloseste aceste emotii picitoase in mod
rdscumpdrdtor pentru a ne ardta unde am
gresit. Asemenea durerii, emotiile scot la
iveald o problemai. Din fericire, prin lucrarea
Lui de iertare §i curitare, existi o cale de
solutionare a picatului pe care El, mai int4i, il

diagnosticheazi, iar apoi il vindeca.

In momentul in care lucrurile ies la
suprafatd, ne sti inainte o alegere. Vom cilca
pe urmele lui Adam si ale Evei in incercarea de
a nu ne expune din nou inimile,
musamalizind, ascunzind picatul si dind
vina pe altcineva, sau vom accepta darul plin
de dragoste al lui Dumnezeu exprimat tocmai
prin expunerea inimii i astfel vom adresa

picatul nostru mirturisindu-1? (1 Ioan 1:9).

UN MANDAT SCRIPTURAL SI UN CUVANT
DE AVERTIZARE

Tacov 1 ne oferi directiva biblicd pentru a

rispunde in mod corespunzitor la incerciri i
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ne avertizeazi, de asemenea, cu privire la
pericolele de a ceda ispitei cind ne aflim sub
presiune. In acest pasaj, Dumnezeu folosegte
o serie de rispunsuri la situatii dificile ale vietii

in care apare si o reactie emotionald adecvati.

TINCERCARI

Fratii mei, si considerati cd aveti parte
de cea mai mare bucurie atunci cind
treceti prin diferite incerciri, stiind cd
testarea credintei voastre lucreazi
ribdare. Dar lisati ribdarea si-si faci
desavarsit lucrarea, ca si fiti desdvarsiti
si intregi, fird si vi lipseasci nimic.
Daci vreunuia dintre voi i lipseste
intelepciunea, s-o ceari de la
Dumnezeu, Care di tuturor cu
generozitate si fird si mustre, si ealiva
fi datd. (Tacov 1:2-5)

Versetele 2-5 adreseazd problema unui
rispuns emotional adecvat sub presiunea
incercirilor. Cuvantul lui Dumnezeu este clar
- trebuie sd alegem bucuria! Acum, aceasta nu

este o ascultare fird judecati fatd de o porunci
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insensibild datd de o divinitate nepisitoare -
desi uneori carnea noastrd este tentati si
creadi aceasti minciund. Datoritd marii Sale
iubiri, Dumnezeu ne oferd adevirul despre
scopurile Sale pentru incerciri. Odati ce
gindirea noastri este informati cu privire la
aceste certitudini, bucuria poate deveni
raspunsul natural si logic al duhului nostru la

situatiile grele ale vietii.

Primul adevir pe care trebuie si il
afirmim este ci aceasta este doar o incercare -
Dumnezeu spune acest lucru si noi trebuie si
alegem si-1 credem. Acest test nu este lipsit de
scop sau de semnificatie, pentru ci aduce
doui beneficii puternice si schimbi viata. In
primul rind, naste in noi capacitatea de a
rezista. In mod paradoxal, chiar lucrul de care
simtim ci avem nevoie cu disperare in
vremuri grele este lucrul pe care Dumnezeu il
produce in noi prin vremuri grele. Aceste
informatii ne ajutd si pretuim incercarea

pentru capacitatea ei de a ne intiri.
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Cel de-al doilea beneficiu al incercirii este
rezultatul final al ribdirii - devenim perfecti si
completi, neducind lipsi de nimic. Aceastd
descriere frumoasi i exactd a caracterului lui
Hristos confirmid scopul final al lui
Dumnezeu pentru fiecare necaz al nostru -

conformarea noastri in aseminare cu Hristos.

In acest pasaj, Dumnezeu aratd clar ci
perioadele de testare prin incercare pe care le
foloseste sunt concepute pentru a dezvolta in
noi caracterul aseminitor lui Hristos.
Totodatd un rispuns din partea noastrd
caracterizat de bucurie arati increderea
noastri in scopurile pe care Dumnezeu le are

pentru noi.

ISPITELE

Nimeni, cind este ispitit, si nu zici:
yount ispitit de Dumnezeu!”. Cici
Dumnezeu nu poate fi ispitit de riu si
El nu ispiteste pe nimeni. Ci fiecare
este ispitit atunci ciAnd este atras de
propria lui pofti si momit. Atunci
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pofta, concepind, di  nastere

picatului, iar pacatul, odata savirsit,

produce moartea. (Iacov 1:13-15)

spita aratd cu totul diferit fatd de o

Ispita arat totul diferit fati d
incercare. Desi adesea noi le asociem pe cele
oud, Dumnezeu face o distinctie intre ele.
doud, Dumnezeu face o distinctie intre ele. In

v 1:2-5, zeu invata ca
Tacov 1:2-5, Dumnezeu ne invatdi ci o
incercare este din exteriorul nostru si face

parte din lucrarea Sa de sfintire

In Tacov 1:13-15, Dumnezeu ne invati ci
ispita ca rdspuns la incerciri are o sursi foarte
personald. Aceastd ispitd la picat este una
interioard si este generati de dorintele
inimilor noastre spre ceea ce Dumnezeu a
interzis.> O parte din aceastd ispitd la picat
este una emogionalé; aici sentimentele
amenintd si conduci inimile care apartin de
drept lui Dumnezeu. Sub presiunea

incercirilor, nu trebuie si ne lepidim de

> Blueletterbible.org.,  Strong’s  Concordance

»dorintd” (in englezi ,desire”), accesat la 7 ianuarie
2021. https://www.blueletterbible.org/.
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MaAntuitorul nostru, abitindu-ne de la El
citre lucruri interzise. A face acest lucru
inseamnd a invita comportamentul pdcdtos
care insoteste dorintele interzise, si care in cele

din urmi nu duc decit la moarte.

FACAND DISTINCTIE INTRE EMOTIILE
CARE NU SUNT PACATOASE SI CELE
PACATOASE
Cum gestionim emot,:iile care sunt expuse

sub presiunea incercirilor?

In primul rind, trebuie si recunoastem ci

nu toate ernogiile sunt pdcatoase.

Nu orice fel de ménie este picitoasi.
Minia experimentatd de dragul (n.tr. care
slujeste  scopurilor lui Dumnezeu) lui
Dumnezeu si al reputatiei Sale, este dreapti
(Romani 1:18-19). Nu orice frici este
picitoasi; daci frica este simtiti fatd de
Dumnezeu sau fatd de un pericol, atunci ea
este dreapti (In Exod 20:20 vedem felul in

care le confundim pe cele doui). Nu orice
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tristete este pacatoasd; intristarea ca raspuns
la pierdere este o emotie dati de Dumnezeu,
dar care poate fi picitoasi daci ne intristim ca
cei care nu au nicio sperantd, ca cei care triesc
fird Hristos (1 Tesaloniceni 4:13).

Pe de alti parte, emotiile picitoase indicd
o problema mai profundi a inimii. Daci vrem
sd intelegem corect aceste adeviruri, trebuie si
intelegem descrierea pe care Dumnezeu o face
inimii omului. Aceasta include sufletul si
duhul nostru - impreuni cu toate celelalte
parti care alcituiesc fiinta noastrd imateriala,
inclusiv constiinta, gindirea, rationamentul,
imaginatia, emotiile, vointa si dorintele.*
Cind incercirile exerciti presiune asupra
noastri, emotiile reprezinti o parte din

revirsarea inimii noastre aflatd sub presiune.

Daci vrem si ne intelegem emotiile

*  Blueletterbible.org., Strong's  Concordance

»inimd” (in englezi: ,heart”), accesat la 7 ianuarie
2021. https://www.blueletterbible.org/.
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pacatoase, trebuie si recunoastem cd, atunci
cind ne justificim sentimentele punindu-le
pe seama circumstantelor noastre, ne
autoinselim. Emotiile noastre sunt prezente
in inimile noastre inainte de orice provocare.
Atunci cAnd vin Incercirile, aceste teste nu fac
decit si expuna gindurile s§i intentiile
picitoase ale inimilor noastre, iar
rispunsurile noastre emotionale gresite fac
parte din durerea pe care Dumnezeu o
foloseste pentru a ne indrepta atentia spre
inima noastri ca sursi a problemelor noastre.
Odati ce Dumnezeu ne ajuti si ne vedem
inimile asa cum le vede El, trebuie si
rispundem ascultind de ceea ce doreste

Dumnezeu si nu de ce dorim noi.

MANDRIA SE AFLA LA RADACINA
EMOTIILOR PACATOASE

Trebuie si recunoastem ci problema
inimii din spatele emotiilor picitoase este

maindria: ,Vreau ceea ce vreau, cind vreau
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cu.

In cazul méiniei picitoase, imi
folosesc emotia pentru a incerca si

obtin ceea ce vreau.

In cazul anxietitii, md tem cd nu voi

obtine ceea ce vreau.

In cazul depresiei, mi intristez
pentru ci fie am pierdut, fie nu am

obtinut ceea ce vreau.

A

Examinind ridicina care se afli in
spatele fiecirei emotii picitoase, devine
evident ci roadele emotionale pot fi rezolvate
doar atunci cidnd ridicina mindriei este

distrusi prin mdrturisirea acestui picat.é

Sub aceste presiuni, printre emotiile

> Frank Catanzaro, interviu, 2019.

¢ Dupi cum a afirmat Augustin, ,Maindria este
inceputul picatului. $i ce este mindria, daci nu
dorinta de exaltare inadecvatd? Si aceasta este o
exaltare inadecvatd — atunci cind sufletul face din el
insusi un scop in sine, abandonindu-L pe Acela de
care ar trebui si se lipeasci si si-L glorifice”
(Augustin, Orasul lui Dumnezen).
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comune care pot fi dezviluite se numird

mdnia, anxietatea si depresia.

ADEVARURI BIBLICE DESPRE MANIE

Minia este dreaptd atunci cind 1l
oglindeste pe Dumnezeu si minia Sa. Pentru
a ne putea evalua mania noastrd sau pe a celor
pe care ii consiliem, trebuie si 0 comparim cu
mania lui Dumnezeu. Daci emotia pe care o
simtim se aseamdnd cu mania Lui, in ceea ce
priveste motivatia, atunci stim cd este
neprihinita.

Romani 1:18 descrie mania lui
Dumnezeu ca fiind ceea ce apare ca rispuns la
suprimarea adevirului despre El prin
nedreptatea umana. Atunci cind cei care sunt
creati dupa chipul Siu intuneci acest chip

prin pdcat personal, Dumnezeu este manios.

In evaluarea méniei, putem concluziona
cd minia simtitd cu scopul de a-I aduce glorie

lui Dumnezeu si reputatiei Sale este o minie
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dreapti. Ménia care slujeste scopurilor si

reputatiei noastre este 0 manie pacitoasi.

Uneori, suntem tentati si folosim mania
ca pe un instrument pentru a obtine ceea ce
ne dorim. Atunci cind alegem acest rispuns,
este posibil si o facem pentru a-i manipula pe
ceilalti.

Acest tip de manipulare poate fi chiar
practicat sub masca neprihanirii si justificat ca
mijloc de a produce neprihinire in altcineva.
Scriptura aratd clar ca nici scopul si nici
metoda nu vor fi eficiente in producerea
rezultatului dorit.

Fratii mei preaiubiti, si stiti aceste
lucruri: orice om si fie grabnic la
ascultare, incet la vorbire si incet la
ménie; cici minia omului nu produce
dreptatea lui Dumnezeu. (Iacov
1:19-20)

Potrivit Scripturii, Dumnezeu nu se va
folosi niciodatd de minia omului pentru a-$i

indeplini scopurile.
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Putem concluziona ci prin reactiile
noastre manioase nu avem nicio putere de a
produce neprihinire nici in noi insine, dar
nici in altii. Schimbarea inimii este lucrarea lui
Dumnezeu, nu a noastra. Daci incercim si-i

manipulim pe altii cu manie, pacituim.

Proverbe 29:11 descrie nebunul ca fiind
acel om care isi pierde mereu cumpdtul. In
schimb, persoana inteleapti isi stipineste
aceastd emotie. A numi pe cineva nebun este
extrem de jignitor, dar Dumnezeu nu eziti si
o faci in astfel de cazuri. Daci vrem si fim de
acord cu El, trebuie si concluzionim ci orice
om care este controlat de minie este un
nebun. In schimb, noi putem rezista atractiei
acestei emotii prin puterea Duhului Sfint,
care ne permite noud §i celor pe care ii
consiliem si exercitim stipinirea de sine
necesard pentru a ne lepida de ménie si
pentru a ne imbrica in aseminare cu Hristos
(Galateni 5:22-23).
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Minia este o emotie umand puternicd si
uneori se simte ca si cum ne-ar coplesi. Atunci
cind suntem tentati si gindim in acest fel,
trebuie si recunoastem cd perspectivele

noastre sunt gresite.

Dumnezeu afirmi cu claritate ci ne
putem controla emotiile ca un act de ascultare
fati de EL In Psalmul 37:8, El ne instruieste:
»Renuntd la minie, pardseste furia! Nu te
minia, cici minia duce numai la riu.”
Deoarece minia necontrolati duce la fapte
rele si este in opozitie directd cu Dumnezeu si
cu poruncile Sale, trebuie si alegem si o lisim
deoparte si, ficind acest lucru, si evitim si ne
facem riu noud insine si altora prin

neascultare.

Coloseni 3:8 intireste acelasi adevir:

Insi acum, lisati-vi de toate aceste
lucruri: de minie, de furie, de riutate,
de blasfemie, de vorbirea murdari
care v-ar putea iesi din guri.
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Porunca lui Dumnezeu din fiecare dintre
aceste texte confrunti tendinta noastrd de a
ne simti neajutorati in faga acestei emotii
puternice. Adevirul Siu ne aminteste ce
trebuie si facem, cici cu sigurantd El nu ar

porunci imposibilul. Putem scipa de minie.

Efeseni 4:26-27 vorbeste in mod clar
despre pacatul méniei la credinciosi. Cei care
sunt controlati de minie in loc si fie stipaniti
de Duhul Sfint §i permit ca aceasti emotie
picdtoasd sd persiste in viata lor oferd

diavolului ocazii de a-i invinge.

Chiar daci credinciosii nu pot fi locuiti de
Satan, fiindci Dumnezeu nu renunti la locul
care I se cuvine de drept in inimile lor, cei care
cedeazd emotiei méniei, i permit dusmanului

lor un anumit nivel de influenti in viata lor.

Minia necontrolati va produce rodul
amar al sentimentelor, gindirii si actiunilor
nedrepte. Asa cum ne aminteste Dumnezeu

in JTacov 1:15, picatele inimii care nu sunt
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rdstignite prin mdrturisire, pocdintd i
ascultare vor produce in timp un

comportament pacatos.

ADEVARURI BIBLICE DESPRE ANXIETATE

Dar Domnul Dumnezeu l-a chemat
pe Adam si i-a zis: ,Unde esti?” El a
rispuns: ,Am auzit glasul Tiu in
gridini, dar mi-a fost teamd pentru ci

eram gol. De aceea m-am ascuns”.
(Geneza 3:9-10)

Pentru a intelege frica si originile ei,
trebuie si ne intoarcem la inceputuri. Geneza
3:9-10 descrie modul in care frica a intrat in
lume odata cu pacatul. Adam si Eva ilustreazi
faptul cd aceasti emotie poate fi un semn al
picatului nemadrturisit si al vinovitiei care il

insoteste.

Daci esti nelinistit, este acesta motivul
pentru care te simti groaznic in acest
moment? Dumnezeu spune clar cd
mirturisirea acelui picat va aduce iertarea si

curitirea Lui, astfel incit si stai drept inaintea
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Lui firi si te temi (1 Ioan 1:9).

Cerceteazi-mi, Dumnezeule, i
cunoaste-mi inima, incearci-ma si
cunoaste-mi friméntirile! Vezi daci
sunt pe o cale idolatri si condu-mi pe
calea vegniciei! (Psalmul 139:23-24).

Cind Dumnezeu ne cerceteazd inima si
giseste fricd acolo, El o leagid de felul nostru de
a gindi. Acesta determini starea noastrd
emotionald! In astfel de cazuri, calea idolatrd
este in mine. Acesta este un model picitos de

gindire care trebuie mirturisit.

Nu orice frici este rezultatul unui picat
personal. Uneori, ea este expusd in inimile
noastre ca raspuns interior la pacatul altora
impotriva noastrd. Cu toate acestea, chiar si in
aceste situatii, suntem responsabili si

rispundem prin credingd, in loc de frici.

De obicei, ne este teami si explicim
aceasti frici in termenii a ceea ce ni s-a
intdmplat. Desi frica ar fi putut fi un rispuns

normal intr-un moment de pericol, prezenta
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ei continud nu mai este un rdspuns corect.
Circumstantele dureroase nu mai existd decit
in gindirea noastri. In astfel de cazuri, frica
este 0 rand autoprovocatd - pentru cd acum ne
temem de ceea ce ne imaginim, mai degrabi

decit de ceea ce este real.

La sfarsitul acestui pasaj, cuvintul ebraic
pentru ,condu-mi” are conotatia de
»condu-mi inapoi”. Implicatia pasajului este
ci felul de gindire gresitd care provoaci frici
ne indepirteazi inimile de Dumnezeu. In loc
si-L avem pe El in centrul atentiei, ne
concentraim pe propriile noastre ginduri.
Strigitul psalmistului de a fi condus inapoi la
Dumnezeu este unul pe care ar trebui sa-l
imitim in momentele in care ne este frici.

In timp ce-si continuau cilitoria, Isus
a intrat intr-un sat oarecare. Acolo, o
femeie pe nume Marta L-a primit ca
oaspete in casa ei. Ea avea o sori,

numitd Maria. Aceasta s-a asezat la
picioarele Domnului si asculta
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cuvintele Lui. Marta insd era ocupati
cu multid slujire. Ea a venit i a zis:
,Doamne, nu—Ii pasd cd sora mea
m-a lisat si slujesc singuri? Spune-i
deci si mi ajute!” Domnul insi,
rispunzind, i-a zis: ,Marto, Marto, tu
te ingrijorezi si te necdjesti cu privire
la multe lucruri, insi de unul singur
este nevoie! Cici Maria si-a ales partea
cea buni, care nu i se va lua!” (Luca
10:38-42)
In aceasti naratiune biblici, vedem o

ilustrare a fricii si a anxietdtii din viata Martei.

In timp ce Ti slujea Domnului in propria
casd, Marta, tocmai prin ceea ce ficea pentru
Isus, eradeparte de EL In timp ce slujea de una
singurd, a apelat la Isus, pe care si-L dorea de
partea ei, si T§i foloseasca puterea si influenta
pentru a o determina §i pe sora ei si facd ce

ficea ea!

Perspectiva lui Hristos a fost cu totul alta
fati de a ei. In timp ce i-a examinat inima, El a

identificat o minte ingrijoratd sau nelinistita.
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In limba greacd, acest cuvint ,ingrijoratd”
poate insemna si ciutind sd-si promoveze
propriul interes™. In acest text, acest sens este
semnificativ, deoarece Marta isi urmirea
propriile interese in a-L sluji pe Hristos. Ea
cduta si faci ceea ce credea ea ci este cel mai
bine, mai degrabi decit in modul in care

dorea Isus.

Oare inima Martei descrie si inima ta? Esti
tu ocupat cu lucrarea lui Isus si preocupat in
a-I sluji, dar cu toate acestea 1l neglijezi? In
astfel de cazuri, nelinistea poate fi rezultatul
ciutidrii propriilor tale interese in loc de ale
Lui. Mirturisirea §i pocdinta vor rezolva
aceste temeri.

Nu vi ingrijorati de nimic, ci, in orice

lucru, prin mijlocire §i rugiciune, cu

multumire, faceti cunoscute cererile
voastre inaintea lui Dumnezeu. Iar

7 Blueletterbible.org.,  Strong’s  Concordance

singrijorat” (in englezi: ,worried”), accesat la 11
ianuarie 2021. https://www.blueletterbible.org/.
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pacea lui Dumnezeu, care depiseste
orice intelegere, vi va pizi inimile si
gindurile in Cristos Isus. In cele din
urmi, fratilor, tot ce este adevirat, tot
ce este nobil, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este plicut, tot ce este
demn de admirat, daci este vreo faptd
mireatd, daci este ceva demn de
laudai, la acestea ginditi-vi! Iar ceea ce
ati invdtat, ati primit, ati auzit si ati
vizut in mine, aceea faceti! Si
Dumnezeul picii va fi cu voi. (Filipeni

4:6-9)

Dumnezeu, prin Cuvintul Siu, nu
numai ci ne explicd de ce suntem nelinistiti,
dar ne spune si ce trebuie si facem in acele
momente. Porunca de a renunta la anxietate
este urmati de ceea ce trebuie si o inlocuiascd
- rugdciunea cu mulgumire. Acesta este un act
de supunere fati de Dumnezeu care cere si
renuntim la perspectiva noastrd asupra unei
situatii, si ne rugdm in legituri cu ea si sd
venim fnaintea Lui cu o inima

recunoscitoare. Aceastd jertfi de multumire
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ne costd mult, deoarece in mijlocul situatiilor
dificile, nu suntem recunoscitori in mod

natural.

Ascultarea noastri precedd rispunsul
Siu; totusi, pe mdsurd ce perseverim in
ascultare, El ne oferd pacea Sa. Aceasti liniste
ne permite si fim multumiti, indiferent de

circumstantele pimintesti in care ne aflim.®

Cigtigarea acestei bitdlii a mintii se
bazeazi pe a gindi adevirul in locul
minciunii, iar in Filipeni 4:8-9 Pavel ne aratd
care sunt lucrurile corecte la care ar trebui si
meditim. Evaluarea gindurilor noastre in
lumina acestui standard ne va permite si
separim adevirul de minciund si ne va da
capacitatea de a vedea viata din perspectiva

Lui, in loc de a noastri.

ADEVARURI BIBLICE DESPRE DEPRESIE

8 Blueletterbible.org., Strong’s Concordan ,pace” (in
englezi ,peace”), accesat la 11 ianuarie 2021.

https://www.blueletterbible.org/.
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Chiar si in cazul credinciosilor, tristetea
nu este ceva neobisnuit. Durerea si intristarea
cauzate de pierderea unei persoane dragi sunt
emotii date de Dumnezeu, care oglindesc
durerea si intristarea lui Hristos atunci cAnd
contempla la moartea Sa si la pierderea
pirtisiei cu Tatdl Siu (Matei 26:38). Acestea
sunt rispunsuri normale la suferinta umani si

care nu sunt deloc picitoase.

Uneori numim aceastd emotie deprexz'e,

dar oare asa este?

1 Tesaloniceni 4:13 descrie durerea necre-
dinciosului care se confrunti cu pierderea
care vine odati cu moartea cuiva. Aceastd
intristare are ca rezultat disperarea. Aceasta
este o imagine mai precisd a depresiei -
pierderea completd a sperantei care existd

intr-o viatd fird Hristos.

Credinciosii sunt scutiti de acest
intuneric al sufletului, cind isi pun speranta

doar in Hristos, cici pe El nu-L pot pierde
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(Romani 8:35-39). Sentimentul lor de
sperantd se poate clitina, dar obiectul ei

rimane nemigcat.

Care sunt adevirurile-cheie care ne vor
ajuta si gindim corect despre tristete,

suferingi si depresie?

1. Suferinta este o parte normald a

acestei vieti.

V-am spus aceste lucruri ca si aveti
pace in Mine. In lume veti avea
necazuri. Dar indrizniti! Eu am invins
lumea. (Ioan 16:33)

Preaiubitilor, nu fiti surprinsi de
incercarea de foc care are loc in
mijlocul vostru, ca si cum vi s-ar
intimpla ceva neobisnuit, ci, pe
misuri ce aveti parte de suferintele lui
Cristos, bucurati-vi, pentru ca si la
descoperirea gloriei Lui si vd bucurati
foarte mult. (1 Petru 4:12-13)

Ca normalitate a acestei vieti, suferinta nu
este un motiv de disperare, ci 0 oportunitate

de a ne relnnoi speranta in Hristos. In
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suveranitatea Sa, El permite suferinta, dar o
foloseste pentru binele nostru, pentru a ne

face mai asemindtori cu El (Romani 8:28-29).

2. Incercirile reprezintd presiunea care
poate descoperi depresia din inima unui

individ, dar ele nu au puterea de a o produce.

Un rdspuns corect la suferinga asociatd cu
pierderea cuiva drag va duce la bucurie si la
crestere spirituald (Iacov 1:2-5), in timp ce un
rdspuns pdcdtos va da nagtere unui
comportament picitos si distrugere (Iacov

1:13-15).

3. Un rispuns nebiblic la suferintd poate
fi rezolvat la nivelul inimii prin mirturisire i
pociinti, atunci cind alegem si ne uitim la
Dumnezeu si si contemplim la caracterul Siu
in loc de a rimane blocati in circumstantele

noastre (1 Ioan 1:9).

4. In aceste situatii, indeplinirea
responsabilititilor face parte din ascultarea

noastri fatd de Hristos. Dacd nu reusim si ne
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implinim  responsabilititile ~din  cauza
deznidejdii, trebuie ,si ne dezbricim” de
atitudinile picitoase ale inimii §i ,si ne
imbricim” cu actiuni caracterizate de

ascultare fatd de Dumnezeu.

5. Atunci cind ne putem speranta doar in
Hristos suntem protejati  de depresia

spirituali.

Speran'ga pusd in ceva gresit ne secituieste
de putere. Daci ne punem nidejdea in orice
altceva in afari de Dumnezeu, suntem in
pericol si o pierdem, cici orice altceva poate fi
pierdut. Teama de aceastd pierdere si
eforturile noastre de a o preveni ne vor obosi

intr-o ciutare desarta.

S4 ludm astizi angajamentul de a ne pune
speranta doar in Dumnezeu, pentru ci astfel
nu va trebui si experimentim niciodatd

deznidejdea care vine ca urmare a pierderii.

6. In unele cazuri, atit anxietatea, cit si

depresia pot fi rezultatul unor probleme de
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naturi fizicd, care nu au nicio legituri cu
problemele spirituale. Daci v confruntati cu
oricare dintre aceste emotii puternice, trebuie
sd vd adresati medicului vostru, si vi faceti un
set de analize si astfel sd excludeti posibilitatea

vreunei boli fizice.

PUTEM SA NE DEZBRACAM DE MANIE,
ANXIETATE SI DEPRESIE PACATOASA
Dumnezeu ne porunceste si renuntim la

emotiile picitoase, inclusiv la mainie,
anxietate §i depresie. Procesul de lepidare nu
este un simplu exercitiu al vointei noastre, ci
mai degrabd o supunere fati de vointa Sa.
Acestact de pociinti ne aduce in locul in care
renuntim la perspectivele noastre pentru a ne

tine ferm de ale Lui.

In firea noastri, vrem si ne pistrim
minia, pentru a o folosi ca si ne rizbunim pe
dusmanii nostri - pe cei care ne-au impiedicat
si obtinem ceea ce ne dorim. In alte cazuri, ne

temem cd nu vom obtine ceea ce ne dorim si
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de aceea tremurim. De asemenea, ne putem
afunda in depresie §i disperare, deoarece
ne-am pus speranta in altcineva sau in altceva
decit in Hristos si ne-am pierdut speranta in
urma pierderii unei persoane dragi sau a
lucrului pe care l-am pus in locul Lui. Ne
intristim pentru ci am pierdut ceea ce ne

dorim.

Pe misuri ce Dumnezeu foloseste
incercirile pentru a ne expune ménia, frica si
depresia, avem privilegiul de a ne vedea
inimile asa cum le vede El. Acesta este un act
de bunitate din partea Lui, pentru ci, odati
ce vedem picatul si ne asumim respon-
sabilitatea pentru el, ne putem dezbrica de el
prin mdrturisire. Iertarea §i curdtirea Sa ne
schimbi inimile, astfel incit suntem capabili

sd ascultim de poruncile Sale.

Aceste porunci sunt clare: trebuie si
incetim cu ménia, si nu ne mai ingrijorim de

nimic si si niddjduim numai in Dumnezeu.
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Renunti la minie, pariseste furia! Nu
te mania, cici minia duce numai la
rau. (Psalmul 37:8)

Nu vi ingrijorati de nimic, ci, in orice
lucru, prin mijlocire si rugiciune, cu
multumire, faceti cunoscute cererile
voastre tnaintea lui Dumnezeu. Iar
pacea lui Dumnezeu, care depiseste
orice intelegere, v va pizi inimile i
gindurile in Cristos Isus. (Filipeni
4:6-7)

Suflete al meu, de ce te mihnesti si
gemi iniuntrul meu? Pune-ti
speranta in Dumnezeu, cici iarisi i
voi multumi. El este ajutorul meu si
Dumnezeul meu. (Psalmul 42:11)

CUM NE DEZBRACAM DE EMOTII
PACATOASE?

Cind emotiile noastre sunt picitoase,
trebuie si-I dim dreptate lui Dumnezeu prin
mdrturisire i s ne incredem 1n El ci ne iertd
si cd ne curitd inimile.

Daci ne mirturisim picatele, El este
credincios i drept si ne jerte picatele
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si sd ne curdteascd de orice nelegiuire.
(1Io0an 1:9)

Acest efort comun necesiti marturisirea
noastrd umild si actiunea Lui. Ca rispuns la
ascultarea noastrd, El ne iartd pacatele si ne
curitd inimile. Devenim mai aseminitori cu
Hristos pe misuri ce are loc aceastd lucrare de

sfintire.

TREBUIE SA NE SUPUNEM CU SMERENIE
VOINTA NOASTRA VOINTEI LUI
DUMNEZEU ATUNCI CAND EMOTIILE
NOASTRE SUNT COPLESITOARE

Lupta de a-Lasculta pe Dumnezeu atunci
cind dorintele si emotiile noastre sunt
contrare poruncilor Sale este dificila. Si totusi,

Hristos este exemplul nostru.

Apoi s-au dus intr-un loc numit
Ghetsimani, si Isus le-a zis
ucenicilor Sii: — Stati jos aici, pAni
Eu Mi rog! I-a luat cu El pe Petru,
pe Iacov si pe Ioan si a inceput si Se
inspiimante si si Se tulbure. El le-a
zis: — Sufletul Meu este foarte
miéhnit, pind la moarte! Rimaneti
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aici i vegheati! Si, mergind putin
mai inainte, a cizut cu fata la
pimint si Se ruga ca, daci este
posibil, si treaci de la El ceasul
acela. El zicea: ,Abba, Tati, la Tine
toate lucrurile sunt posibile!
Tndepirteazi de la Mine paharul
acesta! Totusi, nu cum vreau Eu, ci
cum vrei Tu!”. (Marcu 14:32-36)

In acest pasaj, Hristos, Cel desivarsit si
fird picat a experimentat dorinte §i emotii
umane normale. Durerea si necazul Siu erau
la fel de reale ca si ale noastre si erau atit de

coplesitoare incit simtea ci sufletul Siu era

strivit pind la moarte.

Daci ar fi fost un lucru pe care si-L fi dorit
de la Tatdl Siu, acesta ar fi fost indepirtarea
paharului suferintei §i al mortii. Cu toate
acestea, El Si-a supus vointa Tatdlui Siu si,
prin aceasti supunere, a ascultat, in ciuda

dorintei si a emotiilor Sale.

Aceastd intdmplare a fost consemnati in

Scriptura pentru a ne incuraja si pentru a ne
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da un exemplu de urmat (Romani 15:4; Ioan
13:15). Cu sigurantd vom avea momente in
care dorintele si emotiile noastre ne vor
determina si facem orice altceva in afard de ne
supune Lui. Cu toate acestea, deoarece Duhul
Siu triieste in noi, suntem capabili si i
urmim exemplul. In ciuda dorintelor si
emotiilor contrare, supunerea vointei noastre
fatd de Dumnezeu si acceptarea vointei Sale,

ne conduc la ascultare.

Desi aceasti brosuri s-a concentrat in
principal asupra emotiilor picitoase, nu
trebuie sd uitim cd emotiile neprihdnite sunt
un dar de la Dumnezeu. Cei care sunt in
Hristos stiu ce inseamnd si aibi o inimd noud
prin care se exprimd emotii noi. Cind Duhul
Sfint locuieste in inimile copiilor lui
Dumnezeu, El aduce cu El roadele Sale, iar
unele dintre aceste roade au §i o componenti
emotionald (Galateni 5:22-23). Atunci cind
credinciosii, care sunt supusi Duhului lui

Dumnezeu, sunt apisati de incerciri, roada

42



Lui, mai degrabi decit firea lor, este cea care

se revarsa.

Bucuria si pacea, enumerate in Galateni
5:22, sunt o parte din roada Duhului care pot
fi exprimate sub presiunea lucrurilor grele.
Bucuria sau veselia este, cu sigurantd, un
rispuns unic in mijlocul dificultitilor, dar
care poate fi explicat doar in termenii lucririi
lui Dumnezeu in inimile oamenilor.
Asemenea lui Iov, care s-a inchinat in mijlocul
durerii, asa si credinciosii pot experimenta
bucuria prezentei lui Dumnezeu, indiferent

de circumstantele lor pimantesti.

Pacea, definitd de concordanta biblici
Strong, ca - ,stare linistitd a sufletului asigurat
de mintuirea prin Hristos, si temitor de
nimic altceva decit de Dumnezeu si
multumitor de soarta sa piménteasci, oricare

ar f1 aceasta”, este o alti dovadi a transformarii
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ficute de Dumnezeu in inimile oamenilor.°

Aceste doud emotii sunt exemple evidente
a ceea ce face Dumnezeu in copiii Sii si dovezi
ale prezentei Sale in ei. Oamenii care triiesc
firi Dumnezeu si fird prezenta Lui nu pot
cunoaste, in astfel de situatii, nici bucuria si

nici pacea pe care doar El le poate aduce.

? Blueletterbible.org., Strong's Concordance ,,pace”
(in englezi ,peace”), accesat la 22 julie 2021.

https://www.blueletterbible.org/
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In curind mai multe titluri si in limba roman;
pand atunci, in limba englezi, pe
biblicalcounseling.com/biblicalsolutions
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Solutii biblice pentru problemele cu care se
confruntd oamenii

Asociatia Consilierilor Biblici Certificati se
angajeazd sd sustind suﬁcienga Scripturii pentru
bisericd, in timp ce aceasta se ocupi de problemele
cu care se confrunti oamenii, spunind adevirul in
dragoste. In viata de zi cu z, crestinii au
responsabilitatea de a aduce adevirul lui Dumnezeu
in viata lor, de a face fati problemelor si de a
intruchipa pentru altii, prin dragoste, adevirul.

La ACBC, ciutim si sprijinim biserica in a
spune adevirul in dragoste. De aceea, oferim un
proces de formare si certificare de calitate, o retea
globali de persoane si institutii care gindesc la fel si

o sursi de resurse practice si biblice.

Pe scurt, ciutim si aducem solutii biblice pentru
problemele cu care se confrunti oamenii, sustinind
ci metoda pe care Dumnezeu a dat-o pentru a face
acest lucru este adevirul in dragoste.

Toate resursele pe www.biblicalcounseling



