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The Association of Certified
Biblical Counselors

Intr-o lume distrusi, in timp ce ne
confruntim cu problemele legate de pacat si
suferinti, avem cu totii nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Din fericire,
Domnul ne-a dat tot ceea ce avem nevoie
pentru viati si evlavie prin Cuvantul Siu care
este suficient (2 Petru 1:3; 2 Timotei 3:16).

Resursele ,,Adevir in dragoste” oferite de
ACBC sunt concepute pentru a aduce
adevirul  bogat al caracterului i
promisiunilor lui Dumnezeu 1in fata
problemelor cu care se confrunti oamenii in
viata de zi cu zi. In timp ce vd implicati in
viata altora, ciutind si ii slujiti folosindu-va
de cuvintele lui Dumnezeu, ne rugim ca
aceastd brosuri si fie o resursi care si vi
indrepte inapoi la adevirul Siu si si vi
echipeze pentru a-i mustra pe cei lenesi,
pentru a-i incuraja pe cei descurajati si
pentru a-i ajuta pe cei slabi (1 Tesaloniceni



5:14).
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Singurul motiv pentru care oamenii
apeleaza la consiliere este ci lucrurile 7z
merg bine. Atunci cind cei consiliati isi
prezinti  problemele inaintea noastrd
observim ci ele sunt multiple si cd diferd de
la persoani la persoani. Tema constanti
pentru care trebuie sd fim pregititi in calitate
de consilieri biblici este zevoia de schimbare
a persoanelor pe care le consiliem. Pavel,
atunci cind vorbea despre modul in care Isus
amurit pentru noi pentru ,,ca cei ce traiesc sa
nu mai trdiascd pentru ei insisi, ci pentru Cel
ce a murit si a inviat pentru ei” (2 Corinteni
5:15), a identificat exact aceastd nevoie

universald.

Ca si consilieri, recunoastem aceastd
nevoie de schimbare pentru ci §i noi avem
aceeasi nevoie. In  starea  noastri
neregeneratd, inimile noastre nu sunt
orientate in jurul lui Dumnezeu. Mintea,

vointa si dorintele noastre poarti semnul



blestemului (Ieremia 17:9). Ne inselim de
unii singuri, suntem aroganti si nefolositori
altora. Suntem incapabili si acceptim ciile
lui Dumnezeu, iar adesea le respingem in
mod deschis (1 Corinteni 2:14). Suntem fira

sperantd si fird Dumnezeu (Efeseni 2:12).

Indiferent cum te uiti la acest scenariu, el
este destul de sumbru. Dar nu aici se termini

povestea.

Noi, care eram odatd departe si pierduti
in picatele noastre, am fost adusi aproape
prin ispasirea substitutivi a lui Isus Hristos
pe cruce (Efeseni 2:13). Inima moarti,
inselitoare si neregenerati este inlocuitd cu
una care bate pentru Rege. Suntem fipturi
noi cu o sperantd noud (2 Corinteni 5:17).

Ne-am schimbat calitativ si substantial".

' Nu este vorba despre ceva reconditionat sau renovat.
Nu este vorba de o simpli curitare a unei inimi vechi.
Noutatea despre care se vorbeste in acest verset este fird
precedent, neobisnuitd si supranaturali. De fapt,
Dumnezeu a inlocuit inimile noastre reci de piatri si
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Inainte de a merge mai departe, este vital
si ne amintim ci consilierea biblici se
adreseazd oamenilor care au aceste inimi zo7.
Jay Adams oferd o perspectiva utild asupra
acestui aspect in cartea Sfintirea si consilierea
(n.tr. in  englezd: Sanctification and

Counseling):

Obiectivul ~ pe  care  adeviratii
consilieri crestini il au in vedere este
acela de a-i ajuta pe cei consiliati si-L
onoreze si si-L multumeasci pe
Dumnezeu, aducind schimbirile pe
care El le cere. Consilierea crestind nu
poate  fi  oferiti  persoanelor
neregenerate, deoarece este imposibil
ca acestea si-L. onoreze sau si-L
multumeascd pe Dumnezeu. Asadar,
consilierii intelepti clarifici acest
lucru §i evanghelizeazi mai degrabi
decit si consilieze necredinciosi.
Astfel de consilieri nu se vor multumi
cu o schimbare exterioari care nu

moarte cu unele care sunt vibrante si vii (Ezechiel
36:26).



curge §1 nu Corespunde cu o
schimbare interioari a inimii.?

In timp ce Isus Hristos oferi leacul
suprem pentru vindecarea inimii bolnave de
picat, noi, ca sfituitori (si ca fiinte umane),
stim ¢4 nevoia de schimbare nu dispare nici
dupi ce ne-am niscut din nou. Permiteti-mi
s vi pun o intrebare personali. Din ziua
cand v-ati convertit si pAnd acum v-ati simtit
vreodata blocat si avind nevoie de schimbare

intr-un anumit domeniu din viata voastra?

Este posibil si cunoasteti destul de bine
sentimentul. Dupi ce incercati neobosit si

accelerati inainte, sfarsiti doar s bateti pasul

*Jay Adams, Sanctification and Counseling (Cordova,
TN: INS Publishing, 2020), 92. Ii sunt foarte
indatorat lui Adams care m-a ajuta sd realizez ca resursa
plind de putere a oferit Dumnezeu consilierilor, si
anume - inima regenerati a celor consiliati.



pe loc si sd vi afundati intr-o groapi (adesea
improscati de noroi). Situatiile de acest gen
ne fac si ne simtim frustrati §i fird speranta.
Ceea ce inrdutiteste lucrurile este cd multe
dintre gropile in care ne aflim sunt creatia
noastri. In mod similar, persoanele pe care le
consiliem vin la noi pentru ci multe dintre
ele percep la un anumit nivel ci ceva trebuie

si se schimbe.

Unii sunt impovirati de anxietate,
ingrijorare sau teami fata de lumea din jurul
lor. Ei cautd modalititi de a gisi ceva care si
semene cu pacea, astfel incit si poatd scipa
de efectele nocive ale ingrijoririi constante.
Pacea mintii nu este singurul lucru absent la
o persoand care se Ingrijoreazd. Existd
consecinte negative relationale, spirituale si
fizice pe care ingrijorarea le poate avea asupra

cuiva.

Algii pot fi stirniti la ménie la prima

abatere. Acesti oameni se gribesc si ,ridice



ziduri” atunci cind se simt amenintati sau
provocati. Adesea se supird atunci cind nu
au intentia de a se supira. Sunt disponibile
multe tehnici prin care persoanele nefericite
si furioase pot incerca si isi ,canalizeze” furia
in moduri ,sinitoase”. Dar, in cele din
urmi, aceste solutii nu duc la o schimbare
reald sau de durata si, adesea, ei constatd ci o
ridicinid de amiriciune riméine.

Algii se trezesc nemotivati si lipsiti de
orice directie pentru viata lor. Undeva pe
parcurs, viata a devenit o ,,cursd de sobolani”,
iar sensul si scopul real al vietii par a fi
evazive. Munca se prelungeste, iar viata de
familie este consideratid plictisitoare si

incomodai.

Puteti identifica un domeniu din viata
persoanei pe care o consiliati care trebuie
schimbat? Daci da, cum ar trebui si
procedim noi, consilierii biblici, pentru a le

arita adevirata nevoze de schimbare, precum
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si mijloacele prin care pot avea parte de
transformare? Pe misurid ce ne gindim la
aceastd sarcind vitald, este important si luim
in considerare faptul ci exist in esentd doud
abordiri ale schimbirii. Pe termen scurt,
ambele optiuni para oferi solutii la
dificultitile vietii, cu toate acestea doar una
poate oferi sperantd adevirati si durabild. O
abordare psihoterapeutici i centrati pe om
oferid doar o rezolvare rapidi temporari si la
nivel de suprafatd §i ar trebui evitatd de
consilierii biblici. Din picate, multi crestini
cauti si utilizeze §i sa integreze astfel de
metode in consilierea lor. Trebuie si ne
striduim si evitim astfel de incerciri
superficiale si gresite si si ciutim in schimb
o cale teologici si biblici. Numai o abordare
intemejatd pe Scripturd poate exploata
inimile noi ale celor consiliati si se poate baza

pe puterea Duhului Sfint si a bisericii.
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SOLUTIA RAPIDA - O ABORDARE
TERAPEUTICA A SCHIMBARII

Daci ati fost recent intr-o librarie, cel mai
probabil ati vizut sectiunea de auto-
ajutorare. Cirtile pe care le gisiti pe aceste
rafturi in continud expansiune promit pasi
simpli §i rezultate rapide pentru schimbarea
in domenii precum finante, relatii,
dietd/sandtate, dezvoltarea carierei si defecte
de personalitate. Desi subiectele i
problemele abordate in aceste texte sunt
variate, existi trei teme comune intilnite in
ceea ce numesc abordarea Quick Fix (in

romana Remediere rapidd.’

SOLUTIA RAPIDA ESTE
CENTRATA PE MINE

Lumea incearci multe solutii in

? Consilierii biblici trebuie s fie congtienti de faptul ¢,
desi 0 mare parte din aceastd abordare este de naturi
seculard, existd multi in cercurile de consiliere crestind
si biblici care incearci si utilizeze partial sau integral
unele aspecte ale acestei metode.
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intdimpinarea dorintei de schimbare pe care
o au oamenii. Cu toate acestea, cele mai
multe dintre acestea se concentreazd §i se
bazeazi pe abilititile personale, resursele si
motivatia persoanei care doreste schimbarea.
Cum poate cineva a cdrui viatd este marcatd
de egoism, confuzie, furie §i ingidmfare
desartd si giseascd o solutie care si ducd la o
schimbare de duratd prin propriile puteri?
Rispunsul este cid o astfel de persoani nu

poate.

Scriptura  vorbeste despre ,eu-ismul”
natural (n.tr. cu referire la ego) care este
inerent  fiecirei persoane.* Vechiul
Testament ne-a oferit o descriere completi a
motivatiilor poporului ales al lui Israel care
dorea ciile lumii in detrimentul ciilor lui

Dumnezeu. Atitudinea lor centrati pe om

# Acesta este statutul implicit al celui neregenerat, dar
chiar si ca persoani regeneratd, lupta cu omul vechi este
continud.
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poate fi rezumati asa: ,fiecare ficea ce era
bine in ochii lui” (Judecitori 21:25). Regele
Solomon a reluat acest sentiment cind a
scris: ,,Calea nebunului este dreapti in ochii
lui, dar cel intelept asculti sfaturile.”
(Proverbe 12:15). Apostolul Pavel, vorbind
despre o viatd consumati pentru sine si
departe de Isus Hristos, amintea: JIntre
acestia trdiam si noi toti cAndva, in poftele
firii noastre pimintesti, ficind voile firii
pimantesti si ale gindurilor noastre, si eram,
prin natura noastrd, copii ai maniei, ca si
ceilalti.” (Efeseni 2:3).

Biblia arati clar cd inclinatia picitoasi a
omului este o viatd ,centratd pe sine”. In
mod ironic, in timp ce atit de multe sfaturi
din aceastd abordare inclini spre auto-
ajutorare, ,eul” se dovedeste a fi adeviratul
vinovat din spatele nevoii noastre de

schimbare.
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SOLUTIA RAPIDA ESTE TEMPORARA

A doua caracteristici a acestei abordiri a
schimbirii este ci oferd doar o usurare pe
termen scurt. Un cuplu a venit odati la mine
in cdutarea unor sfaturi maritale. Atit sotul,
cit §i sotia au adus o listd intreagi de
ingrijorari si plingeri cu privire la celalalt.
Sotia a subliniat: ,El este nepdsitor si imi
vorbeste aspru!” Sotul, pe de alti parte,
rispundea rapid: ,Ea nu giteste niciodatd
cina si nici nu-i pasi de cum aratd casa!”
Acuzatiile continuau si zboare. Ceea ce
doreau de la mine era si le ofer o listd de pasi
pe care sd i urmeze pentru a rezolva aceste
probleme. M-as fi putut adresa sotului:
»Vorbeste cu blindete si dragoste cu sotia ta.
Gandeste-te de doud ori inainte de a spune
ceva aritindu-i cd o preguiesti.” Sotiei i-as fi
putut spune: ,,Tncearci sd pastrezi casa in
ordine. Felul in care pastrezi ordinea in casd

i va aridta sotului tiu cd tii la el”.
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La prima vedere, acest sfat nu este prea
departe de adevir. Daci este urmat de ambii
soti, ne-am putea imagina cd un anumit nivel
de stres sau de tensiune ar fi diminuat. S-ar
putea chiar si inceapi si se ,,simtd mai bine”
cu privire la starea cisniciei lor. Cu toate
acestea, consilierea care adreseazi doar
problemele evidente nu ia in considerare
problemele mai grave si fundamentale care se

afla adesea dincolo de aparente.

Atunci cind sunt adresate doar
problemele de suprafati, cel mai bun lucru la
care se poate spera este o schimbare pentru
un sezon. In Scripturi, Isus a vorbit despre
doi oameni diferiti. Unul era preocupat si
rezolve problemele vizibile, de suprafati, in
timp ce celilalt intelegea cd, indiferent cit de
bine arita totul la exterior, daci fundatia nu
este solidd, se va pribusi. In Matei 7:24-27,

Isus a spus:

De aceea, oricine aude aceste cuvinte

16



ale Mele si le face va fi aseminat cu un
om intelept, care si-a construit casa pe
stdncd. S-a revirsat ploaia, au venit
rdurile, au suflat vinturile §i au izbit in
casa aceea, dar ea nu s-a pribusit,
pentru ci temelia {i fusese pusi pe
stinci. Insi oricine aude aceste
cuvinte ale Mele si nu le face va fi
asemdnat cu un om nesabuit, care si-a
construit casa pe nisip. S-a revirsat
ploaia, au venit rdurile, au suflat
vanturile §i au izbit in casa aceea si ea
s-a pribusit, iar pribusirea i-a fost

mare.

Aceastd invigiturd este in paralel cu un
proverb al lui Solomon care spune: ,,Cind
trece vijelia, cel riu nu mai este, dar cel drept
are o temelie vesnici” (Proverbe 10:25).
Ideea aici este ci atunci cind incercim si
abordim nevoia noastri de schimbare
folosind cele mai recente tehnici de auto-
ajutorare sau abordiri terapeutice, abordim
doar problemele ce tin de roade si nu

problemele care au de-a face cu ridicina.
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Acest lucru va duce doar la schimbiri

temporare si la sperante false.

SOLUTIA RAPIDA ESTE AXATA PE
OBICEIURP

Obiceiurile sunt date de Dumnezeu si
sunt bune. Ginditi-vi la asta. Cind a fost
ultima datd cind a trebuit si vi ginditi in
mod constient si vi verificati oglinzile
retrovizoare sau si apdsati pedala de frini
pentru ci a-ti vizut culoarea rosie a
semaforului? Cind a fost ultima dati cind a
trebuit si va ginditi sd mergeti pe jos sau si
vi spalati pe dinti? Obiceiurile ne ajutd sa
indeplinim sarcinile zilnice in mod eficient i

tira griji majore.

De asemenea, atunci cind ne facem o

5 M4 refer aici la obiceiurile de suprafati, mecanice si
bazate pe tchnici. Disting §i contrastez aceastd
abordare de o abordare biblici a obisnuintei, care cautd
si insufle practici care 1l onoreazi pe Dumnezeu in
vietile celor pe care fi consiliem.
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practici credincioasi din a ne angaja in
diverse discipline spirituale §i de a cduta si
murim fatd de noi insine zilnic, obiceiurile
vor fi o binecuvantare. Cu ciAt vom face mai
des din acest lucru o prioritate §i cu ct ne
vom stridui mai mult, prin puterea Duhului
lui Dumnezeu, cu atit mai mult vom putea
trii vieti sfinte. Hristos a murit ca noi si
putem avea astfel de vieti. Obiceiurile sunt

bune.®

Pe de altd parte, obiceiurile pot fi si rele.
Oamenii care sunt dominati de méinie si
amiriciune nu au devenit aga peste noapte.
Acest tip de atitudine si comportamentul
aferent acestuia au fost imbritisate pini in

punctul in care a reactiona cu mainie a

¢ Doctrina pociintei are implicagii zilnice pentru noi.
In calitate de crestini, avem in mod constant nevoie de
mirturisire si pocdintd, care ar trebui si ne conduci la
o viatd mai sfintd. Aceste tipuri de eforturi pot fi
numite obisnuite, dar nu pot fi niciodati deconectate
de inimi.
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devenit 0 a doua naturi. Cei care se simt fird
directie si fird scop si-au permis si devind
indrigostiti de lucruri temporare, de la
petrecerea a nenumdrate ore pe retelele de
socializare la angajarea excesivi a fiecirei
resurse pentru o carierd mai buni.
Motivatiile egoiste creeazd obiceiuri egoiste.
Ioan ne avertizeazi cd actiunile noastre ne
pot trida: ,,Prin aceasta sunt scosi la iveald
copiii lui Dumnezeu si copiii diavolului.
Oricine nu infiptuieste dreptatea nu este de
la Dumnezeu, si nici cel ce nu-l iubeste pe
fratele siu.” (1 Ioan 3:10). Doar pentru ci
obiceiurile au fost inlocuite nu inseamni
neapdrat ci inima a fost adresati. Este o
abordare psihoterapeutici, nu una biblica,

care promoveazi mecanismele de coping’ si

7 N.tr. Coping, este un termen introdus de psihologi,
care are de-a face cu totalitatea eforturilor cognitive, dar
si comportamentale, realizate pentru a face fati unei
situatii care pentru moment sunt peste puteri §i care
constituie un serios factor de stres.
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tehnicile comportamentale ca solutii la
probleme, firi a recunoaste ci aceste
probleme isi au originea in inimi (Proverbe
4:23).

REMEDIUL VESNIC - BINECUVANTAREA
BIBLICA A SFINTIRII

Este Biblia suficientd pentru a identifica
problemele persoanei pe care o consiliem si
pentru a oferi un remediu la problemele sale?
Cand sunt confruntati cu aceste intrebari,
multi s-ar putea si nu fie siguri cum si
rispundd. La urma urmei, Biblia este o carte
religioasi si este preocupati doar de
»chestiuni religioase”, nu-i asa? Adevirul
este ci Biblia ne-a fost dati de Dumnezeu
pentru ca noi si triim intr-un mod care si-I
fie Lui pe plac si si-I aduci glorie. Ea vorbeste
despre nevoia de schimbare si este plind de
exemple de oameni obisnuiti care aveau
nevoie de schimbare, dar nu o puteau realiza

singuri. Atunci cind consilierii nostri vin la
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noi cu dorinta de a se schimba, vor avea
nevoie de indrumare nu numai pentru a
sticum ar trebui si arate schimbarea, ci
si cum poate avea loc aceastd schimbare si de

ce este necesara.

In ceea ce priveste puterea Scripturii si
impactul acesteia asupra vietii oamenilor
obisnuiti, Pavel a afirmat: ,Toatd Scriptura
este insuflatdi de Dumnezeu si de folos si
invete, si mustre, sd corecteze, sd disciplineze
in ce priveste dreptatea, pentru ca omul lui
Dumnezeu si fie desavirsit si pe deplin
echipat pentru orice lucrare buna.”
(2 Timotei 3:16-17). Existd nenumirate
pasaje din Vechiul si Noul Testament care
atestd fiabilitatea, scopul si puterea Bibliei de
a produce schimbiri in viati. Cuvintul lui
Dumnezeu este desavirsit si este capabil si
restaureze sufletul omului (Psalmul 19:7),
este 0 lumini care indepirteazi intunericul
(Psalmul 119:105; Proverbele 6:21-23), este

eficient in indeplinirea vointei lui
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Dumnezeu (Isaia 55:11); este bine intemeiat
si nu este influentat de opinia populari (Ioan
1:1) i, printre altele, oferd speranti (Romani
15:4).

Multitudinea de remedii psihoterapeu-
tice incearcd si vindece ceea ce ii doare pe cei
pe care fi consiliem. Un remedin, prin
definitie, denotd vindecare, leac restaurator
si usurare de boali sau tulburare. Cu toate
acestea, indiferent cit de eficienti este o
interventie medicala in tratarea bolilor fizice
sau cit de mult pare sd promoveze consilierea
psihologicd bunastarea emotionald, ambele
sfirsesc prin a capitula in fata realititii
mortii. In contrast puternic cu ameliorarea
simptomaticd, Scripturile vorbesc despre
un Remediu  vesnic pentru  picatul  care
afecteazi toti oamenii (Geneza 3:14-19;
Ieremia 17:9-10; Romani 3:23; 6:23-24).
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REMEDIUL VESNIC ESTE
CENTRAT PE HRISTOS

Spre deosebire de abordarea Quick Fixa
schimbirii, Remedinl Vesnic este centrat pe
persoana si lucrarea lui Isus Hristos. Pavel a
descris postura naturali a inimii si motivatia
omului inainte de mintuire. El a spus: ,,Cici
si noi eram cindva nesibuiti, neascultitori,
ratdciti, inrobiti de diverse pofte si pliceri,
triind in riutate i invidie, fiind urati de altii

si urindu-ne unii pe altii.” (Tit 3:3).

LEu-ismul” nostru  extrem  este
principalul factor care contribuie la
majoritatea  problemelor, blocajelor si
incurciturilor in care ne aflim. Persoana
furioasd, desi incearcd si se convinga ci nu
vrea si fie furioasd, de fapt doreste si rimina
turioasi. Furia si amiriciunea ne ademenesc
printr-o falsi siguranti si putere. Persoanele
anxioase nu vor si renunte cu adevirat la
gindurile lor anxioase pentru ¢ tocmai asa

incearcd ei si fie ca Dumnezeu. Dacid pot
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intelege, manipula sau rationa orice situatie,
acest lucru le oferi un fals sentiment de
intelegere si control. Toti barbatii si femeile
sunt in mod natural egocentrici i focalizati
pe sine i, prin urmare, nu au ,nicio
sperantd” si sunt ,fird Dumnezeu in lumea
aceasta” (Efeseni 2:12).

In loc si fie conformati chipului lui Isus
Hristos, cei care sunt egocentrici sunt
formati dupi chipul lor. Solutiile Quick Fix
nu vin cu nicio solutie. Aceasti abordare este
doar incercarea omului de a-si ,rezolva”
problema picatului. Cu toate acestea,
Scriptura ne spune ci doar Hristos a putut
plti datoria pacatului pe care o datorim lui
Dumnezeu. Dupi ce a impirtisit mesajul
lipsit de sperantd al profunzimii picatului
omului, Pavel isi incheie declaratia din Tit
3:4-5 pe o notd incurajatoare:

Dar, cind s-a aritat bunitatea si

dragostea de oameni a lui Dumnezeu,
Mintuitorul nostru, El ne-a mintuit,

25



nu datoriti faptelor pe care le-am
ficut noi in dreptate, ci potrivit cu
mila Lui, prin spilarea adusi de
nasterea din nou si prin innoirea
realizati de Duhul Sfant.
Tertarea lui Dumnezeu prin credinga in
Hristos este disponibila pentru toti oamenii
si este primul pas in intilnirea cu remediul

sufletului bolnav de picat.

REMEDIUL VESNIC ESTE PERMANENT

Pavel mentioneaza in Tit 3:5-7 ¢, atunci
cand Il mirturisim pe Isus ca Domn si
Mintuitor al nostru, primim Duhul Siu cel
Sfant. Acest pasaj spune ci Duhul Sfint
ne reinnoieste.  Prezenta  Duhului  lui
Dumnezeu in vietile birbatilor si femeilor
este 0 mirturie puternicd a credinciosiei si
angajamentului lui Dumnezeu in lucrarea de
a ne face sfinti (Filipeni 1:6). Regenerarea si
reinnoirea inimilor noastre de citre El este
cel mai permanent tip de schimbare pe care il

avem la dispozitie. Nu este ca schimbarea la
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nivel de suprafatd si temporari pe care o
5 5

oferd o abordare centrati pe om. In schimb,

se referd la o renovare completd a mintii, a

vointei si a dorintelor inimilor noastre.

Renovarea inimii pe care Hristos o
incepe, El promite ¢ o va continua. Prezenta
Dubhului Sfant in viata unui ucenic al lui Isus
niscut din nou este o pecete a durabilitatii si
a mostenirii (Efeseni 1:13-14). Increderea lui
Pavel nu era in acreditirile sale, ci in faptul ci
Hristos ,,si-a pus sigiliul pe noi si ne-a dat, in
inimile  noastre, garantia Duhului.”
(2 Corinteni 1:22). Tranzactia spirituald care
are loc la mintuire nu poate fi anulati.
Credinciosii sunt ,fipturi noi”, iar viata
veche, cea a motivatiilor egocentrice, este
lisatd in urmd (2 Corinteni 5:17; Galateni
2:20). In mod similar, transformarea
spiritualdi care incepe la méintuire este
garantatd sd continue in viata noastra dezicu

Zi.
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Ce inseamnd acest lucru pentru cei pe

care {i consiliem (dar si pentru noi)?

Inseamni ci nu mai suntem obligati si
riminem supdrati si plini de amdriciune. In
schimb, prin puterea Duhului Sfint,
persoanele pe care le consiliem pot alege si
nu isi asume ofensele, si ierte si si ii iubeasci
pe cei care nu sunt iubiti. Aceasta inseamni
cd ei nu sunt obligati si abuzeze de alcool sau
de droguri. In schimb, cu sprijinul bisericii,
ei pot rezista tentatiilor si pot fugi de
lucrurile profane. Inseamni ci nu sunt
obligati si vadi pornografie, si cedeze
dorintelor de acelasi sex sau si comitd
adulter. In schimb, prin  insufletirea
Scripturilor, grija iubitoare a bisericii §i
puterea Duhului Sfant, Il pot multumi pe
Dumnezeu in gindurile, cuvintele si faptele
lor. Pe scurt, ei pot experimenta o schimbare
permanentd care le va transforma intreaga

viatd (Romani 8:1).
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REMEDIUL VESNIC ESTE AXAT PE INIMA

Ultimul punct in luarea in considerare
a Remediului vegnic este importanta pe care
0 joaci inima in procesul de schimbare.
Promisiunile de schimbare centrate pe om
nu abordeazi niciodati inima, deoarece
aceste abordiri nu tin cont de importanta ei.
Asa cum este descris in Scripturd, inima este
centrul vietii spirituale a omului care, la
rindul siu, detine controlul asupra tuturor
celorlalte aspecte ale vietii sale, inclusiv
asupra emotiilor, gindurilor si actiunilor

sale.®

¥ Pentru o intelegere mai profundi a rolului pe care il
joacd inima in sfintirea noastra, a se vedea urmitoarele
cirti: A, Craig  Troxel, With Al Your
Heart: Orienting your Mind, Desires, and Will
Toward Christ (Wheaton, Ill: Crossway, 2020) si
Brian Borgman, Faith and Feelings: Cultivating Godly
Emotions in the Christian Life(Wheaton, Il
Crossway, 2009).
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Moise a observat importanta inimii
atunci cind a consemnat istoria timpurie a
omenirii in Geneza. ,Domnul a vizut ci
riutatea omului era mare pe pimint si cd
fiecare inclinatie a gindurilor inimii lui era
toatd ziua numai inspre riu” (Geneza 6:5).
Legitura dintre postura inimii si calitatea
actiunilor omului este prevalenti in intreaga
Scripturd. In Luca 6:43-45, in timp ce le
vorbea ucenicilor Sii, Isus s-a referit la
importanta inimii:

Cici nu este niciun pom bun care si
facd rod stricat si, iardsi, niciun pom
stricat care si faci rod bun. Cici
fiecare pom este cunoscut dupi
propriul siu rod. Fiindcd oamenii nu
culeg smochine din spini, si nici nu
string struguri din miricini! Omul
bun scoate ce este bun din vistieria
buni a inimii lui, dar cel riu scoate ce

este riu din vistieria lui cea rea. Cici
din belsugul inimii ii vorbeste gura.

,Comoara buni” mentionati de Isus in
b
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acest pasaj nu este ficuti de om. Este o
comoari pusi acolo de Insusi Dumnezeu.
Pavel a descris acest lucru in 2 Corinteni 4:7:
»Dar noi avem comoara aceasta in niste vase
de lut, pentru ca puterea aceasta
nemaiintilniti si fie de la Dumnezeu, si nu
de la noi”. In acest pasaj, Pavel empatizeazi
cu crestinii din Corint prin faptul ci si el a
trecut prin mari persecutii, certuri si
conflicte in numele lui Hristos si al
Evangheliei. Cu toate acestea, nu a permis ca
astfel de frimantiri si 1i determine actiunile;
in schimb, nu si-a pierdut curajul, ci si-a
amintit cd, desi luptele sale erau temporare,
sufletul siu era vesnic (2 Corinteni 4:16).
Cind va ginditi la nevoia profundi de
schimbare a persoanei pe care o consiliati,
ganditi-vd mai intii la ,lucrurile care nu se
vid”, pentru cd acestea au o greutate vesnica
(2 Corinteni 4:18).

Pentru ca schimbarea si fie autentici,

trebuie sa luati in considerare starea inimii
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persoanei pe care o consiliati. lacov 1:23-25
sublinjazi ~ importanta  din  spatele
identificirii motivatiei inimii:
Cici, daci cineva este ascultitor al
Cuvintului, dar nu si implinitor,
atunci el se aseamini cu un om care-
si priveste propria fati intr-o oglinda:
s-a privit, a plecat §i a uitat imediat
cum era. Insi cel ce-si apleacd privirea
in legea desivarsitd — legea libertitii —
si persevereazi in ea, devenind nu un
ascultdtor uituc, ci un implinitor prin
fapti, acela va fi fericit in lucrarea lui.
Ascultitorii sunt congtienti cd existd o
problema, dar nu sunt dispusi si faci munca
grea a confruntirii sinelui care duce la
schimbare. In schimb, ei doresc si rimini
judecatorii si arbitrii propriilor alegeri si
circumstante de viatd. Cei care fac fisi
mirturisesc incapacitatea de a produce
schimbiri durabile. Ei apeleaza la Scripturi,
ceca ce lacov numeste legea perfecti a

libertatii, care dezviluie cu exactitate
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urdtenia interioard a egocentrismului nostru.
Aceasta nu ii protejeazd pe cei pe care ii
consiliem de faptul ¢i nu se pot schimba sau
salva singuri si cd este necesari o operatie
spirituald pe cord. Ea oferd, de asemenea,
corectia necesard pentru ca schimbarea si
aibi loc. Daci ajungeti la concluzia ci
comportamentele, obiceiurile, cuvintele sau
actiunile persoanei pe care o consiliati au
nevoie de schimbare, fiti siguri cd inima sa are

intr-adevir nevoie de restaurare.

UN CUVANT FINAL

Inainte de crearea lumii, Dumnezeu, in
bunitatea §i suveranitatea Sa, stia ci vom
avea nevoie de schimbare. Prin urmare, El
ne-a oferit Biblia atit ca o oglinda exacti a
sufletului nostru, cit §i ca un instrument
chirurgical pentru a ne ajuta in procesul de

schimbare.

Ce schimbare trebuie sd aibd loc?
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Isus ne-a oferit standardul spre care ar
trebui orientatd si stabiliti intreaga viata.
Citind Vechiul Testament, Isus a spus:
»93-L iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu cu
toatd inima ta, cu tot sufletul tiu si cu tot
cugetul tiu”. Aceasta este cea mai mare si mai
importantdi  poruncd. A doua este
asemdnatoare: «Si-ti iubesti aproapele ca pe
tine insuti». De aceste doud porunci depind
toati Legea si Profetii” (Matei 22:37-39).
Daci persoana consiliati nu poate urma
perfect aceastd porunci, atunci ea are nevoie

de schimbare.

Desi situatia fiecirei persoane necesitd
schimbiri particulare, scopul final al
schimbirii pentru toti oamenii este previzut
in faptul cd am fost creati pentru a-L iubi pe
Dumnezeu §i pentru a ne iubi aproapele.

Niciieri in Scripturé nu existd o porunca de
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a ne iubi pe noi insine’. Cu toate acestea,
multi dintre cei pe care ii consiliem isi petrec
zilele cautind plicerile acestei lumi, fird a se
gindi la Dumnezeul care ne-a creat si-L
iubim si si I ne inchinim Lui (1 Ioan
2:15-17). Chemarea Evangheliei este o
chemare de a ne lepida de sine, de a lua
crucea lui Isus si de a-L urma (Marcu 8:34).
Isus i-a intrebat acest lucru pe ucenicii Sai:
»Cici ce-i foloseste unui om si cistige lumea
intreaga si si-si piardd sufletul?” (Marcu
8:36). Doar punindu-si increderea in Isus
pentru a-i rafina din interior spre exterior, cei
pe care ii consiliem pot experimenta cu
adevirat o schimbare care le va schimba viata
(Romani 10:9-13).

Cum are loc schimbarea?

Odati ce nevoia noastri spirituald a fost

> In acest domeniu se pot observa cel mai clar
influentele psihoterapeutice asupra  asa-numitei
consilieri crestine.
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identificatd prin lentila demni de incredere a
Scripturii, poate avea loc procesul de
schimbare. Asa cum s-a discutat in aceastd
resursi, existi doud abordiri foarte diferite
ale schimbdrii. Prima este centratd pe mine,
temporard §i se concentreaz pe modificarea
comportamentului, in timp ce cealaltd este
centratd pe Hristos, permanentd si se

concentreaza pe starea inimii.

Isus Hristos este remediul nostru etern,
iar Biblia este instrumentul de precizie care
taie tot ceea ce il dezonoreazi pe Dumnezeu
si pe altii. Evrei 4:12 afirmi: ,,Cici Cuvdntul
lui Dumnezeu este viu si eficient, mai ascutit
decit orice sabie cu doud tiisuri, si stripunge
pani desparte sufletul si duhul, incheieturile
si miduva, fiind in stare s judece gindurile
si intentiile inimii.” Schimbarea profundi
este posibild si disponibild pentru cei care
doresc si i permitd lui Dumnezeu, in Fiul
Siu, prin Duhul Sfant, si le purifice inimile

asa cum argintul este rafinat prin foc
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(Psalmul 66:10; Isaia 48:10; 1 Petru 1:7).
Atunci veti deveni un ,un vas de cinste,
sfintit si folositor Stipanului, pregitit pentru

orice lucrare buni.” (2 Timotei 2:21).
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Solutii biblice pentru problemele cu care se
confruntd oamenii

Asociatia Consilierilor Biblici Certificati se
angajeazd sd sustind suficienta Scripturii pentru
biserici, in timp ce aceasta se ocupi de problemele
cu care se confrunti oamenii, spunind adevirul in
dragoste. In viata de zi cu z, crestinii au
responsabilitatea de a aduce adevirul lui Dumnezeu
in viata lor, de a face fati problemelor si de a
intruchipa pentru altii, prin dragoste, adevirul.

La ACBC, ciutim si sprijinim biserica in a
spune adevirul in dragoste. De aceea, oferim un
proces de formare si certificare de calitate, o retea
globali de persoane si institutii care gindesc la fel si
o sursi de resurse practice si biblice.

Pe scurt, ciutim si aducem solutii biblice pentru
problemele cu care se confruntd oamenii, sustinind
cd metoda pe care Dumnezeu a dat-o pentru a face
acest lucru este adevirul in dragoste.

Toate resursele pe www.biblicalcounseling



