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Intr-o lume distrusi, in timp ce ne
confruntim cu problemele legate de pacat si
suferintd, avem cu totii nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Din fericire,
Domnul ne-a dat tot ceea ce avem nevoie
pentru viata si evlavie prin Cuvintul Siu care

este suficient (2 Petru 1:3; 2 Timotei 3:16).

Resursele ,Adevir in dragoste” oferite
de ACBC sunt concepute pentru a aduce
adevirul  bogat al  caracterului i
promisiunilor lui Dumnezeu in fata
problemelor cu care se confrunti oamenii in
viata de zi cu zi. Cind vi implicati in viata
altora, cautdnd si ii slujiti folosindu-vi de
cuvintele lui Dumnezeu, ne rugim ca
aceasta bro§uri si fie o resursi care si vi
indrepte inapoi la adevirul Siu i si va
echipeze pentru a-i mustra pe cei lenesi,
pentru a-i incuraja pe cei descurajagi si

pentru a-i ajuta pe cei slabi (1 Tesaloniceni



5:14)-
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Ati vizut vreodatd la consiliere cupluri
deziluzionate de cisnicie? Sotul si sotia vin la
tine, ca si consilier, coplesiti de problemele
maritale. Cuplul poate ci nu se astepta la o
experientd magicd de tipul Disney, dar
anticipa ceva radical diferit de experienta lor
actuali. Povestea ,, fericiti pind la adinci
bitrineti ” pare si fie atdt de evazivi pentru
ei. Probabil ci in acest moment nu cer un
basm, dar vor un pic mai mult romantism.
Se intreaba de ce se ceartd mereu si se pling
cd o zi de pace in casa lor ar fi o realizare

demni de sirbitorit cum se cuvine.

Dificultatea pentru ei nu consti in
identificarea problemelor - ei iti pot descirca
un camion plin de probleme. Pentru ei e
dificil si reducd haosul din viata lor la una
sau doud probleme enuntate succint. In
cisnicia lor, o problemi se risfringe asupra
alteia, apoi aceasta asupra alteia §i, in scurt
timp, aproape fiecare interactiune este viciata

de amiriciune. Fi eziti si devinid vulnerabili



unul cu celilalt. Pentru ci au parcurs acest
drum al rinirii si al durerii de atitea ori, ei
simt cd este mai usor sd traiascd cu tensiune
decit cu speranti. Disputa conjugali este
noua normalitate care a inlocuit fericiti
pini la adinci bitrineti”. Tandretea si
intimitatea erau visul, dar realitatea

ciminului lor plin de rizboi este un cogmar.

TOTUL E PERMIS
iN DRAGOSTE SI IN RAZBOI

Ati auzit vreodatd aceastd afirmatie? Ce
inseamni ea? Aceasti zicali succinti
sugereazi ci numai pe cimpul de lupta si in
chestiunile legate de inimd ar trebui si fie
permis orice tip de comportament pentru a
obtine ceea ce-ti doresti. Cu alte cuvinte, in
chestiunile umane in care considerim ci
miza este mare, e negociabil s incercim si
facem ceea ce este corect pentru a ne atinge
obiectivele. Multe incerciri de a rezolva
conflictele conjugale urmeazi acelasi model,

deghizind manevrele strategice in mijloace
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virtuoase citre o relatie fericiti. In calitate de
consilier, trebuie sa fii constient de aceastd
perspectivi  culturald generald, care a
caracterizat relatiile multor cupluri aflate in

conflict.

Imagineazi-ti ci te intilnesti cu un cuplu
si intrebi: ,,Ce v-a adus astdzi aici?”. Dupi o
scurtd pauzd, ambii, in mod intentionat, se
holbeazi unul la celilalt. Privirile lor afirmi
convingerea ci cealaltdi persoani este
problema. In consilierea maritali, se va
intdmpla adesea ca fiecare sot si dea vina pe
cealaltd persoand pentru conflict. Fiecare
incepe si elaboreze un plan prin care sa-l
schimbe pe celalalt, uneori cerdndu-ti s te
aliezi cu el, in dmp ce isi apird propria
nevinovitie. Aritarea cu degetul si jocul de-a
invinuirea au fost factorii-cheie care au
contribuit la complicarea §i mai tare a

situatiei.

Deci, cum abordim un astfel de conflict?

A ajuns cisnicia intr-un impas, cei doi



riminind si se lupte pentru pozitie? Oare
sunt constringerea si manipularea singurele
cii de urmat? impreuni, vom explora citeva
abordiri comune ale rezolvirii conflictelor in
cuplu. Multe dintre aceste abordiri sunt
dominate de interesul personal si manipulare,
dar calea lui Hristos oferd speranti de lunga
duratd cuplurilor impotmolite in conflict.
Frumusetea Evangheliei lui Isus intilneste
cuplul acolo unde se afli, dar nu se
multumeste si 1l lase blocat in mocirla unei
amdriciuni perpetue. Ei isi doresc ca lucrurile
si fie diferite, dar atunci cind le sugerezi
acest tip de sperantd, nu fii surprins daca
rispunsul lor imediat poartai un ton de
frustrare si disperare. S-ar putea si se
gindeasci: ,Am mai incercat toate astea”, aga
ca fii pregitit si ai rabdare cu neincrederea
lor, care este alimentati mai mult de
experienta  lor decAit de adevarurile
Cuviantului lui Dumnezeu. Calea citre pace,
in mintea lor, este presirati cu prea multe

obstacole, iar fiecare dintre ele pare din ce in



ce mai greu de depidsit. Sentimentele de
dragoste pe care le nutreau odati unul
pentru celilalt au fost invadate de buruienile

indiferentei si neincrederii.

In calitate de consilier, trebuie si
navighezi prin profunzimea emotiilor care au
fost exacerbate de tiparele de picat. Trebuie
si fii capabil si discerni experientele,
gindurile, cuvintele, comportamentele si
emotiile care s-au acumulat si care acum iti
sunt comunicate. Identificd gindurile si
comportamentele nebiblice pentru a le
corecta, cu dragoste, folosind adevirul biblic.
O modalitate care te ajurd si cresti in
discernimint este si te familiarizezi cu
abordarile obisnuite ale conflictelor intre cei
din lume. Pornind de la un cadru biblic si
vizind obiective biblice, vei fi pregatit si
discerni anumite moduri in care cuplurile
utilizeazi modele nebiblice in abordarea

conflictelor.

Cu toate acestea, consilierea maritald



poate fi complicati §i oarecum complexa.
Consilierea trebuie si fie impartiala, invitind
si mustrind ambele parti cu adevarurile
Scripturii care oferi calea sperantei. Dar
adesea, in timp ce unul dintre soti este
mustrat, celilalt poate fi tentat si creadd ci
are dreptate sau ci rispunsurile sale sunt
justificate. Trebuie si te asiguri ci le dai
ambilor soti sfaturile potrivite din Scriptura
pentru momentul respectiv si sd acorzi o
atentie deosebitd modului in care fiecare

dintre ei rispunde.

INFRUNTAND LUPTA

Abordarea pasivi

Abordarea pasivi a rezolvirii conflictelor
a fost explicatd prin mai multe fraze din
jargonul nostru modern:
»Daci mama nu e fericiti, nimeni nu
e fericit”.
,O si fiu de acord cu tot ca si mi
inteleg bine de tot.”
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Desi aceasta mentalitate poate pirea
nobild, jar unii ar putea chiar sa o considere
crestind, pasivitatea in conflict demonstreaza
refuzul unei persoane de a-si proteja
sotul/sotia de dorintele egoiste ale acestora.
La baza unei astfel de abordiri a conflictului
se afld egoismul §i, in ultim3 instantd, dorinta

de a obtine ceea ce 1si doreste individul.

»Draga mea, poti si iei cardul de credit
pentru a merge la cumpdrituri cu fetele in
acest weekend”. Desi aceastd afirmatie poate
pirea minunatd, sotul stie ci familia lui are
datorii si ci folosirea cardului nu este cea mai
inteleapta  decizie in acest moment.
Disponibilitatea lui de a lucra ore
suplimentare pentru a-i pliti cumpariturile,
in scopul de a mentine armonia in familie,
poate pirea nobild, dar adevirata lui
motivatie este aceea de a o linisti, deoarece

doreste in mod egoist si evite conflictul.

Conflictul trebuie rezolvat in scopul

reconcilierii. Domnul Isus este glorificat
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atunci cind relatiile distruse de tiparele
picitoase sunt reconciliate. Alegerea de a
rispunde pasiv in conflict poate pirea cea
mai buni solutie temporari, dar, in cele din
urmd, amdrdciunea creste, iar relagia suferi
dificultiti si mai mari. Dumnezeu nu este

glorificat de aceastd abordare gresitd a picii.

Abordarea agresivi

»Deoarece stim cd premierea tuturor
participantilor cu inghetati §i trofee nu
reprezintd o competitie corectd, ne
propunem si castigim jocul. Pentru ca
intr-un conflict si existe un castigaror,

trebuie sd existe i un invins.”

Abordarea conflictului in acest mod nu
face decit si adinceasca divizarea pe care
conflictul a creat-o din start. Unele cupluri
transformd  conflictul  conjugal  intr-o
competitie, iar fiecare sot intentioneazi si fie
castigatorul la fluierul de final. In relagiile

intime, insi, atunci cand 0
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persoand cdstigd intr-un conflict, cealalta
persoani - si intreaga relatie - pierde. Un sot
poate cistiga dezacordul, dar o pierde si pe
cealaltd persoand, iar intimitatea relatiei este

afectati.

Orbiti de dorintele egoiste de a obtine
ceea ce vor, fiecare dintre soti poate incerca
adesea si-si impund vointa in detrimentul
persoanei pe care pretinde ca o iubeste cel
mai mult. Obiceiul de a cistiga un conflict in
detrimentul sotului sau sotiei face ca o relatie
odatd tandri si devini amari. De fapt,
rezultatul unei astfel de rezolviri a
conflictului este o pierdere atit pentru sot,

cat si pentru sotie.
9y b)

Scopul relatiei maritale este si ne slujim
reciproc pentru gloria lui Hristos. Nu ar
trebui s ne surprinda faptul ci abordarea
agresiva creeazd o atmosferi de autoaparare §i
defensivd in cadrul relatiei. Niciuna dintre
acestea nu reprezintd dragostea caracterizati

de sacrificiu de sine si de devotament a lui
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Hristos fata de celilalt.

Abordarea compromisului

Poate ci cel mai obisnuit mijloc de
rezolvare a conflictelor in relatiile care doresc
si fie sinitoase este apelul la compromis.
Cisnicia necesitd compromisuri, dar in unele
cazuri de conflict, egoismul nostru nu este
atacat, ci satisficut prin  compromis.
Concesiile in conflictul conjugal vin sub
forma reciprocititii. Daci unul dintre soti
este amabil, atunci celilalt se va stridui si-i
intoarci favoarea. Daci unul este picitos,
acea favoare este, de asemenea, intoarsi,
creind un model ciclic de reciprocitate
pacitoasi. Motivatia de a face pe placul
sinelui, care a dus la conflict de la bun
inceput, rimine intactd, dar suntem mai
precauti si dispusi si-i oferim celeilalte
persoane ceea ce-si doreste pentru a ne atinge

scopul final.

Aceasta cale citre o relatie sdndtoasd este
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presdratd cu strategii si manipuliri nesfarsite.
Chiar si incercirile de iertare sunt reciproce.
Un sot sau o sotie este dispus(d) si ierte
numai in misura in care si celilalt este dispus
sd ierte si viceversa. Aceasta nu este iertarea
biblici §i nu duce la restaurarea sau
reconcilierea  biblici. In Efeseni 4:32,
standardul iertirii este modul in care

Dumnezeu ne-a iertat ,in Hristos”.

Pe misurd ce dorintele egoiste cresc in
fiecare dintre soti, viata ii va duce in punctul
in care vor realiza ci sunt mai fericigi
despirtiti decit impreuna. In acest caz,
conflictul nu a dus la reconciliere, ci fiecare
dintre soti a cdstigat lucrul pe care si-l dorea,
acesta fiind in doua directii separate. Pe
termen lung, nu existd prea multd implinire
si, adesea, cuplul se trezeste intr-o zi
intrebAndu-se daci se mai izbesc cu adevirat
dupi atitia ani. In acel moment,
compromisul ~poate pirea o solutie
avantajoasi pentru amindoi, dar, in realitate,

ambii soti pierd, deoarece nu urmiresc
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dragostea biblica, ci sentimentele lumesti

pentru a face pace in conflictul lor.

Abordarea altruisti

Defectele acestor abordiri ale rezolvirii
conflictelor sunt ci fiecare se concentreazi pe
relatia conjugali ca fiind formatd din doua
persoane distincte. Fiecare strategie
presupune ci totul este permis in dragoste si
in rizboi, deoarece scopul este protejarea de
sine. Totul este permis atita timp cit la final
obtii ceea ce iti doresti din casnicie. Asadar,
strategia de gestionare a conflictului este
aleasi in functie de care este cea mai

tolerabila - adica, calea cea mai putin dificila.

Din perspectivd crestind, insd, cdsitoria
este o relatie unicd in care sogul si sotia devin
un singur trup (Geneza 2:24). In loc si
consideri cisnicia ca fiind o luptid intre doua
echipe rivale, este mai bine si te gindesti la
relatie ca la o echipa cu un singur obiectiv

comun. In contrast cu abordirile de mai sus,

16



acest obiectiv nu prezintd nicio umbri de
egoism. Atit sotul, cit si sotia trebuie si se
ddruiasci pe ei insisi de dragul proclamirii

gloriei lui Hristos.

De obicei, ne striduim si fim eficienti in
casniciile noastre, sacrificind cit mai putin
posibil pentru a obtine cel mai mare
randament. Dar in cisnicia crestin,
sacrificiul pentru binele celuilalt nu este
niciodatd irosit. Proclamarea Evangheliei
jertfei lui Hristos este mai evidenti atunci
cind ne dim viata pentru binele celuilalt.
Atundi, conflictul devine o oportunitate de a
te jertfi pentru gloria lui Hristos si pentru

binele sotului tiu sau al sotiei tale.

DRAGOSTEA ESTE RAZBOI

Dardr agostea nu este corecti

Daci sotii consideri dragostea ca fiind in
primul rand ceva ce primesc ei, atunci este

firesc si pretindi ca dragostea si fie
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intotdeauna dreaptd. Daci, pe de altd parte,
ei considerd dragostea ca fiind in primul rind
ceva ce ei dau altora, atunci este nedrept sa
arate dragoste. Pentru a demonstra dragostea
lui Dumnezeu fagid de picitosi, Hristos a
trebuit si moari. Isus era nevinovat. Nu
ficuse nimic riu, dar El a murit in locul
barbatilor si femeilor care aveau o relatie
ruptd cu Dumnezeu. Oamenii nu meritau
dragostea Lui, dar jertfa Lui a demonstrat
dragostea lui Dumnezeu chiar si atunci cind
nu era drept. Acesta este tipul de iubire la
care suntem chemati in relatiile rupte.
Cineva poate crede ¢ sotul siu nu merita
dragostea sa credincioasi. $i de multe ori
acest lucru poate fi adevirat. Dar am meritat
noi dragostea credincioasi a lui Hristos? In

niciun caz.

De ce dragostea se simte caun rizboi?

Poate din cauzi ca pentru noi dragostea
poate fi rizboi. Problema este ci ne

directiondm gresit energiile in rizboi. Atunci

18



cind apare un conflict - i fiti siguri ca, in
cazul in care doi picatosi triiesc impreuna,
conflictul este inevitabil - tendinta noastrd
naturald este si atacim cealaltd persoana.
Credem ci, daci il putem face pe sotul
nostru sau o putem face pe sotia noastra sd se
schimbe, problemele noastre vor disparea.
De fapt, atunci cAnd o relagie merge prost,
prima persoana pe care o examinim de obicei
nu suntem noi insine. Din picate, incercirile
noastre de a elimina conflictul sunt nereusite
pentru ci suntem fin rizboi cu persoana
gresiti. lacov 4:1-3 identificd ridicina
conflictului. Sursa certurilor si conflictelor
sunt propriile noastre doringe egoiste. Prima
persoand pe care ar trebui si o examinim in

caz de conflict este propria noastra persoani.

Cu adevirat, rizboiul pe care ar trebui si
il ducem pentru dragoste nu este un rizboi
impotriva altei persoane, ci un rizboi pe care
fiecare sot sau sotie il duce impotriva
propriilor dorinte egoiste. Fericirea conjugala

se bazeazd mai mult pe ascultarea noastra fata
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de Dumnezeu decit pe capacitatea sotului
nostru sau sotiei noastre de a iubi bine.
Atitudinile §i actiunile noastre, scoase la
iveald de conflict, sunt cele care sporesc
diviziunile in relatie. Armele acestui rizboi
nu sunt carnea si singele (Efeseni 6:12).

Adeviratul razboi nu este intre sot si sotie.

Care sunt armele rizboiului?

Arma care ar trebui folositd pentru a-l
invinge pe dusmanul cirnii noastre este Sabia
Dubhului. Scriptura ne invata sa murim zilnic
fata de acele dorinte launtrice care fac ravagii
in relatiile noastre (2 Corinteni 10:3-6, Efe-
seni 6:10-20). Scriptura ofera intelepciune cu
privire la cel mai bun mod de a gestiona
conflictele intr-un mod care si duci la

reconciliere si la crestere spirituala.

Este surprinzator cd rareori ne trece prin
cap cd Dumnezeu ar avea ceva de spus despre
conflictul nostru. Stim ci el este gresit, dar

adesea fugim de Dumnezeu atunci cind
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apare conflictul. Aceasti dispozitie ne vine in
mod natural; ca lui Adam si Evei, fugim i ne
ascundem de Dumnezeu in rusinea noastra.
Sau, la fel ca ei, incercim si ne acoperim
rusinea cu frunze de smochin, care nu sunt
decit solutii temporare. Totusi, singurul loc
in care putem fugi pentru a fi restaurati este
la Cel care are cuvintele vietii si care a oferit o
acoperire a ruginii noastre cu propriul Siu

singe (Evrei 9:24-28).

Si aducem temerile noastre drept
argument pentru a nu veni la Dumnezeu, nu
ilustreazi caracterul lui Dumnezeu corect. In
bunitatea Lui, El ne-a vorbit in aceasti lume
distrusa, plind de conflicte si certuri. El vrea
sd ne ajute sd trecem prin toate momentele
pline de conflicte pe care le trdim. El vrea sa
ne apropiem de El ciAnd relatiile noastre sunt
un dezastru. Natura noastrd ne impinge si
fugim si si ne ascundem de singurul ajutor
adevirat, care a rostit cuvinte pline de viata si
care aduc schimbare. ,,Veniti la Mine”, a spus

Isus, ,toti cei obositi si impovirati, si Eu vi
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voi da odihna” (Matei m1:28). Dumnezeu ne-a
oferit sfaturi pentru toate sferele noastre de
conflict uman, nu cu cuvinte care condamni,
ci cu cuvinte care indreapta si dau speranti.
Speranta pe care o avem este ci Dumnezeu a
vorbit. El nu numai ci a vorbit despre
remediu, dar ne ajuti si sd intelegem motivul
pentru care suntem atit de predispusi incd
din start la conflict. Dumnezeu a suflat viaga
in Adam si, intr-un mod similar, Cuvintul
lui Dumnezeu - suflarea Sa inspirata - aduce
viatd in lumea noastrd distrusi si lipsitd de

viata.

Poate conflictul si fie cu adevirat un har?

Este usor si identificim defectele
sotului/sotiei atunci cAnd apare un conflict.
Noi nu reusim si ne recunoastem propriile
defecte pentru ci suntem orbiti de propriile
doringe. Dumnezeu ne spune ci inimile
noastre sunt rele si nu le putem cunoaste cu
puterea noastrd sau cu ochii nostri naturali

(Ieremia 17:9). Raspunsurile noastre la
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necazuri sub formi de actiuni, atitudini si
cuvinte dezviluie ceea ce este cu adevirat in
interior. Ignorim sau justificim actiunile
noastre gresite pentru ca nu ne place ceea ce
vedem. Necazurile sunt adesea mijloacele
prin care Dumnezeu dezviluie ceea ce este cu
adevirat in inimile noastre. Daci Dumnezeu
nu ar dezvilui acele ginduri, atitudini si
actiuni pdcatoase, am continua si triim in
tipare distructive. Dar Dumnezeu, fiind
bogat in mild, ne ajutd si vedem ceea ce nu
putem vedea singuri. El ne permite cu
bunivointi si vedem ceea ce a fost §i va
continua si fie distructiv pentru noi si

pentru cei cu care traim.

Isus explici in Matei 7:1-5 cum si
gestionim aceste conflicte din cadrul
relatiilor. In loc si credem ci problemele
noastre interpersonale sunt pur si simplu
intre doud persoane, trebuie mai intdi si
realizim ci ele sunt in primul rind intre noi
si. Dumnezeu. Isus ne finvatd si ne

concentrim pe béirna din propriul nostru
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ochi. El ne spune ci perceptia noastri cu
privire la ceilalti este adesea distorsionati de
propriile noastre imperfectiuni.
Raspunsurile noastre dezviluie o inimi care
nu este plicutd lui Dumnezeu. Pe baza celor
mai importante doud porundi, trebuie si
invigim si-L iubim pe Dumnezeu inainte de
a-i putea jubi pe altii in mod corespunzitor.
Singurul mod in care putem si ne vedem in
mod eficient este si facem un pic de
autoexaminare. Isus spune ci orice conflict
necesitd mai intdi o autoexaminare pentru a
urmidri in mod corect rezolvarea i
reconcilierea. Pericolul aici este si ne
examinim propria viatdi in raport cu
perceptia noastrd asupra celorlalti. De obicei,
nu ne deranjeazi si ne comparim cu altii,
pentru ca intotdeauna putem gasi pe
altcineva care are, dupd parerea noastr, mai
multe defecte decit noi. Cu toate acestea,
folosirea altcuiva ca standard pentru
examinare nu ne provoacd sd ne Iuptim cu

pacatul propriu intr-un mod profund. Mai
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degraba, plaseazd picatele celuilalt sot sub

lupa unui microscop.

Singurul mod in care putem indepirta
corect birna din ochiul nostru este s privim
in legea perfectd a libertitii, Cuvaintul lui
Dumnezeu (Tacov 1:25). Cuvintele Sale sunt
ca o oglindi care dezviluie §i analizeazd
gindurile i intentiile noastre in profunzime
(Evrei 4:2). Trebuie si ne amintim ci
Dumnezeu ne va judeca dupi aceastd lege
(Iacov 2:12). Evident ci a fi judecati de legea
lui Dumnezeu este o imagine destul de
sumbri pentru noi. Faptul ci stim ci nu
avem o neprihinire proprie ne permite s ne
amintim de harul §i mila demonstrate de
Dumnezeu cAnd ne-a iertat prin lucrarea lui

Hristos.

Cum ar trebui si arate iertarea?

Atunci cind te gindesti la propriile tale
greseli in fata lui Dumnezeu, esti fortat si

revezi abundenta harului iertitor al lui
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Dumnezeu de dragul tiu. Prin urmare, este
esential sd le reamintim fieciruia dintre soti
acest adevar si sa fi ajutim si se vadi in
primul rind pe ei insisi inaintea fetei lui
Dumnezeu. Ni se porunceste sd iertim si sd
ne impdcim asa cum Dumnezeu ne-a iertat si
ne-a impacat in Hristos (Matei 6:14-15; Matei
18:21-35;  Efeseni  4:32). In  semn de
recunostintd fatd de harul Siu, rispunsul
nostru la greselile sotului sau sotiei ar trebui
s fie oferirea aceluiasi har si aceleiasi iertari
pe care le-am experimentat. Fiecare conflict
este 0 ocazie de a retrii harul lui Dumnezeu.
Atundci cind profunzimea riscumparirii lui
Hristos este aplicatd pacatelor trecute si
prezente, increderea in iertarea si mila Lui are
puterea de a transforma inimile si mintile.
Adevirurile din Cuvantul lui Dumnezeu ne
confruntd cu bérnele din ochii nostri §i ne
dau puterea si ne transformim mintea prin
pociintd si ascultare. La rindul nostru
suntem chemati, cu aceeasi minte, si ,nu

facem nimic din egoism sau din méindrie
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desarti”, ci in ,smerenia mingi” si ne
consideram unii pe altii mai importanti decit
pe noi insine, preocupindu-ne nu doar de
interesele personale ,ci si de foloasele
celorlalg” (Filipeni 2:3-4, n.tr. tradus direct
din NASB, versiunea folositi in limba

englezi de autor).

Adesea, cind vine vorba despre iertare,
cuplurile se folosesc unul pe celilalt ca etalon
pentru iertare. Cu alte cuvinte, sotul isi poate
ierta sotia doar daci ea l-a iertat anterior
pentru o supirare provocata. Insi nu cealalta
persoana este standardul corect; iertarea lui
Dumnezeu fati de noi in Hristos este
etalonul potrivit pentru iertarea pe care o
putem experimenta 1in relagiile noastre
(Efeseni  4:32). Niciunul dintre aceste
demersuri nu minimizeazi conflictul. De
fapt, aceasti metodd infrunti conflictul
direct cu remediul lui Dumnezeu, iertarea si
iubirea sacrificiald in cadrul relatiei. Aceasta
este dragostea adeviratd, pentru ci nu putem

iubi cu adevirat pini nu experimentim
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personal  dragostea  profundi a lui
Dumnezeu, care se giseste in iertarea Lui

pentru ofensele noastre impotriva Lui.

RAMAS BUN DE LA SINE NU DE LA SOT/
SOTIE

Uneori, iarba pare mai verde in curtea
vecinului. Consilierul trebuie si ajute cuplul
si vadi lucrurile din perspectiva Scripturii,
care ii fereste de aceasti iluzie. Daci o
persoand se concentreazad pe sogul sau sotia sa
ca fiind problema, atunci solutia este s scape
de el, respectiv de ea. Dar daci vedem
conflictul ca pe o descoperire a propriilor
noastre lupte, atunci cea mai mare problema
a noastrd nu este sotul sau sotia, iar solutia
nu este s renuntim la el sau ea. Acest lucru
nu inseamnd ci sotul/sotia nu picituiesc.
Dar daci o persoand isi ignord propria inima
si actiunile, gindurile §i cuvintele care decurg
din ea, atunci nu va fi niciodatd multumitd
de nicio altd relatie apropiati cu altcineva. Ea

nu va fi niciodatd multumiti nici de
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incercirile sotului sau ale sotiei de a se

schimba.

Relagia maritala intimd oferd sotilor
ocazii zilnice de a-si lua rimas bun de la ei
insisi. Suntem provocati si triim ca Hristos
avind grija de interesele sotului/sotiei mai
mult decit de ale noastre. Dorintele noastre
sunt corectate atunci cind nu facem nimic
din ambitie egoista, ci in schimb invitim si
ne tratdm sotii/sotiile cu blindete si bunitate.
Suntem capabili si facem acest lucru datorita
dragostei lui Dumnezeu fatd de noi, si nu
pentru ci sotul nostru/sotia noastri este
demn/i. Gasim solutia pe misuri ce aplicim
in mod consecvent chemarea lui Dumnezeu
de a muri fatd de noi insine. Cea mai dificild
relatie umani in care putem indeplini aceasta
sarcind este relatia de legimant a cisitorie,
deoarece nivelul de vulnerabilitate din
uniunea de tipul unui singur trup il

depiseste pe cel al altor relatii umane.
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Centrat pe Hristos

Cea mai importantd cheie pentru
schimbarea oricirei relatii conjugale este
ajutarea fiecirui sot/fiecirei sotii in parte si
creascd in maturitate si conformitate cu
Hristos. A avea o relatie centratd pe Hristos
nu inseamni a avea o relatie perfectd. Hristos,
ca Domn peste relatiile noastre, cere de la noi
mai multe lucruri, dar perfectiunea nu este
unul dintre ele. Hristos ne cheami s3 iubim,
pentru ci dragostea caracterizati de sacrificiu
de sine este o reflectare a dragostei Sale
pentru noi. Hristos ne cheami si-i iertim pe
altii pentru cd El ne-a iertat pe noi. Hristos
ne cheami si lisim deoparte confortul
nostru pentru ci El S-a golit pe Sine pentru
noi. Cea mai importantd cheie pentru a
schimba orice relatie conjugald este ajutarea
fiecirui sot/fiecirei sotii, in mod individual,
sd creascd 1In asemdanarea cu Hristos.
Maturitatea in Hristos este solul in care cresc
umilinta, harul, bunitatea, reconcilierea si

dragostea fata de ceilalti.
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Ne striduim si obtinem toate aceste
lucruri pentru cd Hristos este Stapinul
nostru. Ca oameni, stim ci vom esua. O
relatie centratd pe Hristos cere ca, in esecul
nostru, si ne smerim si sa alergim la EI. La fel
ca Adam si Eva in gradini, suntem tentati sd
ne ascundem de El atunci c¢ind stim ci am
esuat sau cind simtim ca relatiile noastre au
esuat. Dar crucea ne cheami la El atunci cAnd

esudm.

O relatie centratd pe Hristos incepe cu o
viatd centratd pe cruce. De exemplu, sunt
multi soti/ multe sotii care sunt gata si fie
amabili/amabile cu celilalt insa cu conditia
ca si celilalt si arate aceeasi dispozitie. Cu
toate acestea, trebuie si stim ci suntem
chemati sa ne supunem lui Hristos in relatiile
noastre nu pentru ci sotul nostru/ sotia
noastri este demn/a s fie tratat/a asa cum
ne-a tratat pe noi Hristos; suntem chemati sa
ne tratim sotul/sotia cu dragostea lui Hristos
pentru ci Hristos este intotdeauna demn de

supunerea noastra. Hristos a fost ascultitor

31



fata de Tatal pani la moartea pe cruce.

Centrat pe riscumparare

A fi centrat pe Hristos nu inseamni ci
sotul si sotia sunt de acord cu totul in
casnicie. Fiecare relatie destrimati are nevoie
de cineva care si o rdscumpere. Ince priveste
relatia noastrd cu Dumnezeu, Hristos a fost
Rascumpiritorul omului, cel care a venit sd
se dea pe Sine pentru a ne reconcilia cu
Dumnezeu. Ca urmasi ai lui Isus, fiecare
credincios este un mesager al impicarii. Cu
totii suntem riscumpdritori de relatii, care
triim pentru a ne goli de noi insine, astfel
incit ceilalti sd se impace cu Dumnezeu, prin
mijlocitorul  Isus, si apoi cu ceilalti.
Ascultarea noastrd fatd de Dumnezeu nu
depinde de ascultarea sotului nostru sau
sotiei noastre (1 Petru 3:1-7, Efeseni §:23-
30).

Modul in care ne tratim sotul sau sotia

are implicatii directe asupra relatiei noastre
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cu Dumnezeu. Pentru sot, el trebuie si
trijasci cu sotia sa intr-un mod intelegitor,
tratind-o ca pe un vas de onoare
nepretuit, astfel incit rugdciunile sale sd nu

fie impiedicate.

Relatia sotului cu Dumnezeu poate fi
impiedicata ca rezultat direct a felului in care
isi trateazd sotia. Nu se face nicio mentiune
referitoare la ce trebuie si faci sotul in cazul
in care sotia este neascultitoare; el este pur si
simplu chemat s o trateze in acest fel, ca un
copil ascultitor al lui Dumnezeu, in ciuda
greselilor ei, indiferent cit de mari ar fi
acestea (1 Petru 3:7). De asemenea, sotia este
avertizatd si isi cinsteascd sotul , astfel incat
cuvdntul  lui  Dumnezen si  nu  fie

dezonorat (Tit 2:5).

Si nu ne prefacem ci acestea n-ar fi
sarcini dificile. Conflictele conjugale sunt
complicate i rareori se rezolva fira eforturi
intense pentru a trece peste pdcat, durere si

suferinti.
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Isus a indurat bagocura, rusinea si
zdrobirea lumii noastre pentru bucuria care
i-a fost pusd inainte. Sotii si sotiile, de
asemenea, sunt chemati sa indure luptele din
relatii pentru bucuria care le este pusi inainte
- s4 vadd ci intr-o zi cisnicia lor ar putea fi
diferiti de cea de astizi. Intr-o zi, cisnicia lor
ar putea demonstra dragostea frumoasi a lui
Hristos pentru Biserica Sa. Poate ci persoana
pe care o consiliati se gindeste: ,,Acea zi pare
atit de indepirtatd”. Si s-ar putea ca acest
lucru si fie destul de adevirat. Asa cd noi i
incurajim si trdiascd cu seriozitate astazi,
rugindu-se ca impérigia Sa s3 vinid in noi.
Avem incredere ci, zi de zi, ciile Sale
zdrobesc acele dorinte egoiste din noi ca si
fim liberi de tirania conflictului in cisniciile
noastre. Adevirata speranti nu se giseste

decit in Isus.

Prioritatea numdrul unu a fiecirui
sot/fiecirei sotii este si asculte de Hristos in
timp ce asteaptd binecuvintata Sa venire,

cind El se va intoarce pentru a reface tot ceea
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ce este stricat si blestemat in lumea noastrd
actuali (Apocalipsa 21:5). Aceastd ascultare
include dragostea reciproca si = slujirea
reciprocd cu grijd, preocupare, respect si

onoare altruiste.
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Solutii biblice pentru problemele cu care se
confruntd oamenii

Asociatia Consilierilor Biblici Certificati se
angajeazd si sustind suﬁcienga Scripturii pentru
bisericd, in timp ce aceasta se ocupd de problemele
cu care se confruntd oamenii, spunind adevirul in
dragoste. In viata de zi cu 7z, crestinii au
responsabilitatea de a aduce adevirul lui
Dumnezeu in viata lor, de a face fatd problemelor si
de aintruchipa pentru altii, prin dragoste, adevirul.

La ACBC, ciutim si sprijinim biserica in a
spune adevirul in dragoste. De aceea, oferim un
proces de formare si certificare de calitate, o retea
globali de persoane si institutii care gindesc la fel si
o sursi de resurse practice si biblice.

Pe scurt, ciutim si aducem solutii biblice
pentru problemele cu care se confrunti oamenii,
sustinind ci metoda pe care Dumnezeu a dat-o
pentru a face acest lucru este adevirul in dragoste.

Toate resursele pe www.biblicalconnseling
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