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The Association of Certified
yN@=/@9/ Biblical Counselors

Intr-o lume distrusi, in timp ce ne
confruntim cu problemele legate de pacat si
suferinti, avem cu totii nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Din fericire,
Domnul ne-a dat tot ceea ce avem nevoie
pentru viati si evlavie prin Cuvantul Siu care
este suficient (2 Petru 1:3; 2 Timotei 3:16).

Resursele ,,Adevir in dragoste” oferite de
ACBC sunt concepute pentru a aduce
adevirul  bogat al caracterului i
promisiunilor lui Dumnezeu 1in fata
problemelor cu care se confrunti oamenii in
viata de zi cu zi. Cind vi implicati in viata
altora, cautind si ii slujiti folosindu-vd de
cuvintele lui Dumnezeu, ne rugam ca aceastd
brosuri si fie o resursi care si vi indrepte
inapoi la adevirul Siu §i si vi echipeze

pentru a-1 mustra pe ce1 161’1€§I, pentru a-1
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incuraja pe cei descurajati si pentru a-i ajuta

pe cei slabi (1 Tesaloniceni 5:14).

AUTOR

Samuel Stephens este director al
centrului de formare si certificare al
Asociatiei  Consilierilor Biblici  Certificati
(ACBC) si profesor asistent de consiliere
biblici la  Seminarul Teologic ~Baptist
Midwestern (MBTS).



Persoanele pe care le consiliem triiesc
intr-o culturd obsedati de psihologie si
terapie. Termenii si conceptele utilizate de
psihologi  clinicieni,  psihiatri si  alti
profesionisti din domeniul sinititii mintale
se regisesc peste tot, de la stirile televizate la
conversatiile cotidiene. Gindeste-te la asta.
Cand asculti cum iti vorbeste persoana pe care
o consiliezi, o auzi mengionénd cad este in
negare sau ci a avut de-a face cu ego-ul
exagerat al altcuiva? Dupd ce au ficut un
inventar al personalititii, au constatat ci sunt
mai degrabi extrovertiti sau introvertiti?' Ii
descriu pe altii ca fiind narcsisti sau
co-dependenti?  Provin  dintr-o  familie

disfunctionald?

In cartea sa de referintd, The Triumph of

the  lerapeutic, sociologul Philip Rieft a

! Acesti termeni au fost inventati de psihologul elvetian
Carl Jung in cartea sa, Tipuri psibologice, publicati
pentru prima dati in Germania in 1921.



sugerat ¢ in America, viziunea asupra lumii si
mentalitatea crestind au fost in mare parte
inlocuite de perspectivele oferite de
psihologia moderni. In aceasti nou mod de a
vedea lumea, scopul final era acela de a
controla si, in cele din urma, de a eradica ,dis-
confortului" omului prin tentative de

»umplere a golului".

Stiintele comportamentale, care includ
atit consilierea psihoterapeutici clinica, cit si
interventiile psihiatrice de naturd medicald,
s-au concentrat in mod constant pe
redefinirea naturii persoanei. Acest lucru a

dusla o reorientare fundamentald a identitatii

> Philip Rieff, The Triumph of the Therapentic: The Uses
of Faith after Freud (Wilmington, DE: ISI Books,
2006). Rieft foloseste ,dis-ease” (joc de cuvinte,
insemnand atit ,boald” cit si ,dis-confort”) pentru a
reprezenta diferitele probleme ale omului care nu sunt
cauzate organic (de exemplu, boala medicali cu
patologie cunoscuti); in schimb, acest termen se referd
la tot ceea ce ar impiedica fericirea personald, stima de
sine sau satisfactia de sine ca obiectiv de viatd.
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noastre, a responsabilitatii si a scopului vietii
noastre spre obiective care sunt in esentd

centrate pe propria persoand.’

In cazul in care credeti cd aceastd
mentalitate se regiseste doar in afara bisericii,
ar trebui sd deschideti ochii mai bine. De mai
bine de un secol, pastorii, teologii si profesorii
crestini au imbritisat principiile psihologiei
seculare ca mijloace eficiente, utile si stiintifice

prin care ne putem 1n§elege mai bine unii pec

3 Atat crestinii, cat si necrestinii au examinat in mod
critic §i au expus implicatiile psihologiei aplicate si ale
psihiatriei. Vezi, in special, Paul C. Vitz, Psychology as
Religion: The Cult of Self-Worship (Grand Rapids:
William B. Eerdmans, 1994), 32-46; Richard Ganz,
PsychoBabble: The Failure of Modern Psychology and
the Biblical Al- ternative (Wheaton, IL: Crossway
Books, 1993); Thomas Szasz, The Myth of Mental
1llness: Foundation of a Theo- ry of Personal Conduct
(New York: HarperCollins, 1974); si Joanna
Moncrieff, The Myth of the Chemical Cure: A Critique
of Psychiatric Drug Treatment (Londra: Palgrave
MacMillan, 2009).



altii.*

La starsitul secolului al XIX-lea, inainte de
aparitia psihologiei moderne, Scriptura servea
drept autoritate supremi pentru crestin in
gisirea unui rispuns la intrebirile vietii cu
care se confrunti oamenii intr-o lume
decizuti. Din nefericire, Biblia a trecut in
plan secund in fata psihologiei si, mai precis, a
criteriilor de diagnosticare si a etichetelor, in
incercarea de a defini ce inseamna si triiesti

bine, si faci fatd suferintei si chiar s fii om.

Inainte de a trece mai departe, este extrem

de important si definim termenii. In aceastd

* Domeniile teologiei pastorale moderne si ale
consilierii pastorale au demonstrat cel mai bine
integrarea evidenti a psihologiei populare seculare cu
teologia crestind. Printre cei care reprezintd aceastd
abordare se numiri urmitorii: Seward Hiltner, Paul
Tillich, Howard Clinebell, Wayne E. Oates, C.W.
Brister, Carroll Wise si Paul Johnson. Vezi William
Oglesby, New Shape of Pastoral Theology: Essays in
Honor of Seward Hiltner (Nashville: Abingdon, 1969),
37.



lucrare, termenul diagnostic psihologic
serveste ca 0 umbreld atotcuprinzitoare care
cuprinde o gami largi de scenarii. Adesea,
acesta va f1 utilizat pentru a se referi la
etichetele aplicate pacientilor sau clientilor
(multi dintre acestia fiind persoanele pe care
le consiliem) de citre cei din cadrul
comunititilor psihologice i psihiatrice.
Aceste etichete pot lua forma wunor
diagnostice puse de psihiatrii cu pregitire
medicald si pot fi insotite si de o retetd de
medicamente psihotrope. Cu toate acestea,
aceste etichete pot veni, de asemenea, de la
persoane care au putind sau nicio pregdtire
medicald, inclusiv diferiti psihoterapeuti,
consilieri profesionisti autorizati, pastori,
prieteni, membri ai familiei sau chiar prin

autodiagnosticarea pacientului.’

5 Este important si retineti ci autorul nu este un
profesionist cu pregitire medicald si nu oferd sfaturi
medicale in cadrul acestei cirti. Orice intrebiri sau
neldmuriri cu privire la diagnostice sau prescriptii
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Aceasti carte se adreseazi in special
persoanelor pe care le consiliem si care au avut
o experientd personali cu diagnosticul
psihologic. Poate ci unul dintre prietenii
apropiati sau un membru al familiei a fost
recent diagnosticat cu depresie clinicd; poate
cd i s-a prescris un medicament impotriva
anxietitii pentru a combate simptomele
atacurilor de panici. Poate ci copilul le-a fost
diagnosticat de un profesor cu tulburare
ODD (Odd Defiant Disorder, ntr. in limba
romidni ca  Tulburare = Opozitionald
Provocatoare) sau de citre un medic cu o
tulburare alimentard. Poate ci toti acestia se
confrunti cu propriul lor diagnostic
psihologic, dar nu sunt siguri cum si se

raporteze la el.

Pentru multi dintre cei pe care fi

medicale ar trebui adresate unui medic. Scopul acestei
cirti este de a analiza implicatiile spirituale ale acestui
subiect in lumina principiilor scripturale relevante.
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consiliem, confruntarea cu astfel de probleme
este descurajatoare si uneori poate pirea chiar
fird speranti. Unii sustin cd etichetele si
categoriile psihologice oferd descrieri utile
pentru o serie de probleme de viatd cu care
oamenii se confrunti in fiecare zi; cu toate
acestea, in cel mai bun caz, astfel de incerciri
de a intelege lucrurile pot oferi doar un
confort temporar. In ultimi instantd, multe
dintre aceste etichete ii lasi pe oamenii
consiliati cu o imagine distorsionata despre ei
insisi si cu o perspectivd deformati asupra
sensului si scopului vietii lor. Numai o
intilnire personali cu Dumnezeul Bibliei
prin unicul Siu Fiu, Isus, poate oferi sperantd

si vindecare adevirate si durabile.

IDENTITATE: CINE ESTI TU CU
ADEVARAT?

In calitate de consilier biblic, sunt adesea
yultima incercare” pentru persoanele care fie

si-au epuizat finantele personale ciutind
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ajutor profesional, fie au recurs la interventii
medicale psihiatrice, dar nu au gisit inci
speranta sau pacea pe care le ciutau. In urmi
cu aproape doi ani, Bruce si Jan Salvo, un
cuplu in virstd, au venit la mine dintr-o
nevoie disperati®. Bruce se afla in mijlocul
unei situatii de dizabilitate din cauza
complicatiilor legate de diagnosticarea unei
depresii clinice si anxietate. Atit Bruce, cit si
Jan erau crestini si foarte buni cunoscitori ai
Bibliei, insd diagnosticul lui Bruce 1i afectase
atit pe el, cit si pe sotia sa, in asa masurd incat
acest barbat, cAndva activ, viguros si plin de
bucurie, fusese tintuit in fotoliul siu
extensibil o mare parte din zi, iar Jan trebuia
sd aibd grijd de el in mijlocul propriei crize
medicale. Amandoi erau fird bucurie si fird

speranti. In fond, erau tulburati.

Psihiatrul lui Bruce, pe care l-a intilnit o

¢ Din motive de confidentialitate, au fost utilizate
pseudonime pentru a ascunde adevirata lor identitate.
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singurd datd in cadrul unei consultatii de
cincisprezece minute, i-a spus cd Bruce se va
simti curdnd mult mai bine in legiturd cu
scopul si directia vietii sale, avind in vedere ci
problemele sale fuseserd identificate i,
bineinteles, atita timp cit Bruce va continua
sd isi cumpere medicamentele antidepresive
prescrise. In schimb, Bruce se simtea §i mai
confuz si fird sperantd. Ceea ce avea Bruce
nevoie era si i se reaminteascd identitatea sa.
Totusi, aceasta nu putea fi gisitd in paginile
Manualului de diagnostic si statisticd a
tulburirilor mintale (DSM)". El putea gisi
rispunsul la intrebarea ,Cine sunt eu cu

adevirat?” doar pe paginile Scripturii.

PSIHOLOGIE FARA SUFLET

Cu totii cunoastem pe cineva, fie cd este

7 DSM incearci si eticheteze sau si ofere o anumiti
semnificatie modului in care se simte o persoani; cu
toate acestea, nu oferi (si nu poate oferi) o explicatie a
identitatii unei persoane.
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vorba despre o persoani dragi, un coleg de
muncid sau un prieten, care suferd de un
handicap sau de o boali fizici gravi sau care
pune viata in pericol. In timp ce vietile lor
sunt fird indoiald afectate de situatia lor,
aceste persoane se striduiesc si nu permiti ca
handicapul sau boala lor si defineasci cine
sunt ele. Poate ci au cancer cerebral sau o
artritd paralizantd, dar aceste dificultiti nu i
definesc. Este interesant ci bolile mintale sunt
adesea percepute ca fiind mai strins legate de
identitatea unei persoane. Este mai obisnuit
sd auzi comentarii de genul: ,Sunt deprimat”
sau ,Sunt bipolar” sau chiar ,,Sunt obsesiv-

compulsiv”®.

¥ Pani la DSM-III-R (1987), limbajul utilizat in
diagnosticare reflecta clasificarea directd a persoanelor
in corelatie cu tulburarea mintali. Desi trebuie
remarcat faptul ci, din 1987, DSM ,evitd utilizarea
unor astfel de expresii”, aceastd ajustare nu schimbi
faptul ci multe persoane continua si se refere la ei ingisi
in aceste moduri, nici nu minimizeazi impactul asupra
identitatii unui pacient.
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Diagnosticele si etichetele psihologice
sunt reprezentative pentru tulburirile
mintale. Desi problema acestei asocieri are
mai multe fatete, voi prezenta doud puncte
care abordeazi in special subiectul identititii.
In primul rind, nu existd un consens practic,
profesional sau stiintific cu privire la definitia
de bazi a bolilor mintale. DSM, considerat de

multi drept ,,Biblia psihiatriei”, afirmi:

Problema ridicatd de termenul
tulburiri ,,mintale” a fost mult mai
clard decit solutia sa si, din picate,
termenul persistd in titlul DSM-IV
deoarece nu am gisit un substitut
adecvat. In plus, desi acest manual
oferi o clasificare a tulburirilor
mintale, trebuie si admitem ci nicio
definitie nu specifici in mod adecvat
limitele precise ale conceptului de

tulburare mintala™.

? Allen Frances, ed., Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders: Fourth Edition Text Revision
(Washington: American Psychiatric ~ Association,
2000), xxx.
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Implicatiile din spatele acestei mirturisiri
nu ar trebui si fie ignorate. Trebuie reamintit
faptul ci nu existd remedii pentru tulburirile
psihice, c¢i doar tratamente. Odatd
diagnosticati cu o boali sau tulburare
mintald, multi oameni triiesc tot restul vietii
purtind cu ei aceastd etichetd si, adesea, mai
multe etichete, firi si stie cd aceiasi specialisti
care au furnizat aceste etichete nu pot gasiun

consens obiectiv, stiintific si profesional.”

10 Vezi Peter Breggin, Toxic Psychiatry: Why Therapy,
Em- pathy, and Love Must Replace the Drugs,
Electroshock, and Biochemical Theories of the "New
Psychiatry” (New York: St. Martin's Press, 1991); Allen
Frances, Saving Normal: An Insider’s Revolt against
Out-Of-Control Psychiatric Diagnosis, DSM-5, Big
Pharma, and the Medicalization of Ordinary Life
(New York: HarperCollins, 2013), (in special capitolul
3); Gary Greenberg, The Book of Woe: The DSM and
the Unmaking of Psychiatry (New York: Blue Rider
Press, 2013); Joanna Moncrieff, The Bitterest Pill: The
Troubling Story of Antipsychotic Drugs (Londra:
Palgrave Macmillan, 2013); si Robert Whitaker,
Anatomy of an Epidemic: Magic Bullets, Psychiatric
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In al doilea rind, prin esenta sa,
diagnosticul psihologic incearci si reformeze
si sd redefineascd identitatea unei persoane.
Psihologia clasic, o disciplind care a incercat
initial sa inteleagd aspectele nemateriale ale
naturii umane, a fost in principiu inlocuiti de
psihologia moderni, introdusi de Wilhelm
Wundt la Universitatea din Leipzig in 1875.
Pentru Wundt, singurul mod responsabil si
rezonabil de a studia oamenii era prin
intermediul metodei stiintifice. Din moment
ce sufletul uman nu poate fi ,misurat,
cuantificat si demonstrat stiintific”, atunci cel
mai bun lucru era si il eliminim ca parte
esentiald a ceea ce inseamna si fii om. Din acel
moment, psihologia s-a concentrat in mare
parte pe experienta personala,

comportamentul observabil si patologia cu

Drugs, and the Astonishing Rise of Mental Iliness in
America (New York: Broadway Books, 2010).
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substrat fizic."" Teoria i terapia psihologici
moderni, fie cd este de orientare psihanalitic,
comportamentald sau umanisti, a respins in
mod deschis conceptia biblici despre natura
umani §i Incearci in schimb redefinirea
conceptul de identitate dintr-o perspectivi

centratd pe om.

Psihologia moderni este in esentd
falimentard ca viziune asupra lumii. De pe
vremea lui Wundt, au fost purtate doui
rizboaie mondiale, pietele bursiere s-au
pribusit, iar teroristii au lansat atacuri.
Confuzia identititii a umplut atit de mult

viata publici, incit acum este nevoie de

" Paolo Lionni si Lance J. Klass, The Leipzig
Connection: The Systematic Destruction of American
Education, Basics in Education Series (Portland, OR:
Heron Books, 1980). Pentru mai multe informatii
privind istoria psihiatriei, vezi urmitoarele: Roy Porter,
Madness: A Brief History (Oxford: Oxford University
Press, 2002) si Edward Shorter, 4 History of Psychiatry:
From the Era of the Asylum to the Age of Progac (New
York: John Wiley &ampj; Sons, 1997).
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legislagie pentru ca oamenii sd stie care este
toaleta potrivitd pe care si o foloseascd."”” Pe
scurt, cu toatd concentrarea sa asupra auto-
actualizarii, auto-evaludrii si emancipirii,
psihologia nu a ajutat omenirea si faci niciun
pas inainte spre imbunétigire, cu atat mai

pugm spre 1lum1nare.

OM CREAT DUPA CHIPUL LUI
DUMNEZEU, NU INVERS
In timp ce perspectiva psihologici cu
privire la identitatea omului ne lasi fird
sperantd, Biblia prezinti o imagine radical
diferitdi a naturii, conceperii si identitatii
umane. In primele capitole din Geneza, Biblia
ne spune ci Adam i Eva au fost fipturi unice
si pretuite de Dumnezeu. Spre deosebire de

fiarele cAmpului, pisirile cerului sau stelele,

"> Nick Valencia si Jason Morris, "Transgender and 7
Years Old, A Strong Voice against Texas' 'Bathroom
Bill," accesat pe 14 Octombrie 2017,
http://www.cnn.com/2017/08/03/health/trans-
youth-texas-bathroom-bill/index.html.
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oamenii au fost ficuti dupi aseminarea
Creatorului lor (Geneza 1:27). Psihologia
moderni rezumi demnitatea oamenilor, dati
de Dumnezeu, la nivelul animalelor. Pentru
acesti teoreticieni seculari, nu existi nicio
diferentd inerentd intre giini si copii®. Astfel,
golul lisat de acest vid al identitatii a fost rapid
si usor umplut de explicatii si diagnostice

psihologice.

Adam si Eva au primit instructiuni si au
avut libertiti care nu au fost puse la dispozitia
niciunei alte creatii a miinii lui Dumnezeu. In
tot acest timp, ei s-au bucurat de o pirtisie
intimi cu Dumnezeu si L-au cunoscut drept
Creator, Cel ce le poarta de grija, le asiguri

existenta si le este prieten (Geneza 1:29-31).

13 Vezi, Edward L. Thorndike, The Human Nature
Club: An Introduction to the Study of Mental Life
(Londra: Longmans, Green, and Company, 1914) si
Edward L. Thorndike, Educational Psychology: A
Briefer Course (New York: Teachers College, Columbia
University, 1914).
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Cu toate acestea, Adam s§i Eva au crezut
minciuna Satanei cd §i ei ar putea fi ca
Dumnezeu si, in cele din urmi, au cedat
ispitei de a-L nesocoti (Geneza 3:4-7). De
atunci incolo, efectele picatului au infestat
rasa umana.

De aceea, aga cum picatul a intrat in

lume printr-un singur om, iar prin

picat a intrat moartea si, astfel,

moartea a trecut la toti oamenii, din

cauzd ci toti au picatuit. (Romani

5:12)%

Cain a devenit invidios si si-a pus in gind
sd-si ucidd fratele (Geneza 4:5-8), Nadab si
Abihu, preoti ai Dumnezeului Celui
Preainalt, nu L-au ascultat si au fost loviti
(Levitic 10: 1-3), regele David a poftit dupi
Batseba si a comis adulter (2 Samuel 11), Iona

a cedat fricii si a fost inghitit pe de-a-ntregul

" In cazul in care nu se precizeazi altfel, toate citatele
din Scripturd sunt din Nowa Traducere Romdneascd

(NTR)
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de un peste mare (Iona 1:17), iar Iuda
Iscarioteanul L-a vindut pe Mintuitorul
lumii pentru treizeci de arginti (Matei
26: 14-16). In Noul Testament, apostolul
Pavel observi roadele picatului: ,,Cici si noi
eram cindva nesabuiti, neascultitori, riticiti,
inrobiti de diverse pofte si pliceri, triind in
riutate i invidie, fiind urati de altii si urindu-
ne unii pe altii.” (Tit 3:3). Nu existi un
diagnostic psihologic atit de cuprinzitor sau
o psihoterapie atit de eficientd care si ne
poati ridica deasupra si dincolo de efectele si
consecintele picatului. Atit de departe ne
poate duce natura umana. Acesta este capitul

drumului pentru psihologie.

Dar, acesta nu este capitul drumului
pentru cei care sunt in Hristos. Pavel nu ne
lasd fira speranta.

Dar, cind s-a aritat bunitatea si
dragostea de oameni a lui Dumnezeu,

Mintuitorul nostru, El ne-a mintuit,
nu datoritd faptelor pe care le-am
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ficut noi in dreptate, ci potrivit cu

mila Lui, prin spilarea adusi de

nasterea din  nou si  prin

innoirea realizati de Duhul Sfant, pe
Care L-a turnat peste noi din belsug,

prin  Isus Cristos, M4ntuitorul

nostru, pentru ca, fiind indreptititi

prin harul Lui, si putem deveni

mostenitori, avind speranta vietii

vesnice. (Tit 3:4-7)

Biblia prezinti un mesaj de speranti
duhovniceascd si de pace supranaturali pe
care diagnosticele psihologice nu le pot oferi
niciodati. Prin viata, moartea, inmorman-
tarea §i invierea lui Isus Hristos, singurul Fiu
al lui Dumnezeu, credinciosii nu numai ci
sunt readusi la pirtisia intima cu Creatorul,
dar identitatea lor este transformati in natura
ei (Ioan 3:16-17; Romani 10:9-10; Galateni

2:20).
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RESPONSABILITATE: ESTI
RESPONSABIL PENTRU ACTIUNILE
TALE?

Dupi ce am discutat cu Bruce §i Jan
amdgirea potrivit cireia identitatea lui Bruce
era legatd de diagnosticul siu psihologic, am
inceput si observ o licirire de speranti care nu
existase cAnd acest cuplu deosebit venise
prima datd si ma vadi. Desi Bruce pirea si
inteleaga cd adevirata sa identitate era cea a
unui copil al lui Dumnezeu niscut din nou si
nu doar cea a unei victime deprimate si
anxioase, am observat totusi o gindire
nebiblicd intr-un domeniu important al vietii
lui Bruce, cel al relatiei sale de cuplu cu Jan.
Existd multe pasaje din Scripturi care vorbesc
despre responsabilitatea sotului in cadrul
relatiei maritale; totusi, Efeseni pune in fata
cititorului una dintre cele mai clare asteptiri
de la un sot evlavios. Pavel spune: ,Sotilor,
iubiti-va sotiile asa cum Si-a iubit si Cristos

Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o
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sfinteascd, curitind-o prin spilarea cu api,
prin Cuvint” (5:25-26). Pavel continui,
aratdnd legitura dintre eforturile pline de
sacrificiu de sine ale sotului evlavios de a-si
conduce, invita si pastori sotia si insisi
cresterea spirituald a acesteia in puritate si

sfintenie.

In cea mai mare parte a cdsniciei lor, Bruce
a luat in serios aceasti responsabilitate
specificd; totusi, de la momentul diagnos-
ticirii lui Bruce, Jan a inceput si observe
schimbiri in comportamentul siu fata de ea.
Era irascibil si de multe ori o repezea fird
niciun motiv aparent. De asemenea, isi
petrecea mai multe ore la rind lenevind in
fotoliu §i uitindu-se la televizor, in loc si
incerce si ajute in casd. In plus fati de aceste
schimbiri necaracteristice, plingea si devenea
prea emotiv in anumite momente ale zilei.
Desi s-a pus problema ci aceste comporta-
mente ciudate ar putea fi efecte secundare ale

medicamentelor psihiatrice care 1i fuseserd
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prescrise, a devenit evident ci perspectiva lui
Bruce asupra vietii fusese influentatd negativ
dupi ce a primit diagnosticul.” Bruce nu mai
era interesat si-si sfinteascd sotia prin slujirea
lui fatd de ea. Nu-i mai pisa de ea ca de un
membru al trupului lui Hristos. In mijlocul
necazurilor sale, Bruce si-a abandonat respon-

sabilitatea fatd de Jan si triia pentru el insusi.

5 Tn acest moment, Bruce lua doui medicamente
psihotrope diferite. Ambele medicamente, unul fiind
un inhibitor selectiv al recaptirii serotoninei-nor
epinefrinei (SSNRI) si un antidepresiv atipic de a doua
generatie, au fost prescrise pentru a echilibra
substantele chimice din creier, despre care se crede ci
genereazd depresie. Nu este neobisnuit ca pacientilor
psihiatrici si li se prescrie mai multe medicamente
simultan, nu doar pentru a trata simptomele nedorite,
ci si pentru a contracara efectele secundare grave ale
medicamentului principal. Vezi: Ewen Speed, Joanna
Moncrieff si Mark Rapley, eds., De-Medicalizing
Misery II: Society, Politics, and the Mental Health
Industry (Londra: Palgrave Macmillan, 2014) si Daniel
J. Carlat, Unbhinged: The Trouble with Psychiatry—A
Doctor’s Revelations about a Profession in Crisis (New
York: Free Press, 2010).
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JOCUL INVINOVATIRII

Intr-o zi, in timp ce conduceam spre casd
de la munci, am auzit la radio o reclami care
mi-a atras atentia. Era o reclamd promo-
tionali pentru un centru de tratament al
adictiilor din orasul in care locuiesc. Ceea ce
m-a uimit cel mai mult a fost modul in care
dependenta era promovati drept o boald
biologici cronici similard cu boala cardiaci.®
Potrivit acestuia, boala cerebrali numiti
dependenti poate fi generatd de o combinatie
de factori genetici §i de mediu si are
capacitatea de a-i imobiliza pe cei afectati si de
a servi drept cauzd principali a comporta-
mentului lor aberant. Existi multe voci

credibile in cadrul comunititilor stiintifice si

' National Institute on Drug Abuse, “Drugs, Brains,
and Bebavior: The Science of Addiction,” accesat pe 30
Septembrie, 2017,
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-
brains-behavior-science-addiction/drug-abuse-
addiction
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a celor de sinitate mintald care au expus
presupozitiile partinitoare si stiinta deficitard
din spatele unor astfel de concluzii."” Cu toate
acestea, multe dintre persoanele pe care le
consiliem au invitat si considere comporta-
mentul, atitudinile §i actiunile legate de
diagnosticele psihologice ca fiind dincolo de

sfera responsabilititii morale personale.

Cu alte cuvinte . . . Boala sau tulburarea l-a

determinat sd o facd.

Intr-un fel, Bruce a fost ficut si creads, si
a Inceput sa creadd cu adevirat, ci vorbele
nepdsitoare pe care i le adresa sotiei sale, orele
petrecute la televizor si izbucnirile sale emo-

tionale nu erau cu adevirat vina sa. Totul era

7 Stanton Pecle, Diseasing of America: How We

Allowed Recovery Zealots and the Treatment Industry
to Convince Us We Are Out of Control (San Francisco:
Jossey-Bass Pub- lishers, 1995). Publicati pentru prima
datd in 1989, aceastd carte a servit drept o criticd
fundamentali a "industriei recuperirii” din partea unui
fost expert in domeniu.

28



cauzat de depresia §i anxietatea sa. Barbatul
care stitea in fata mea nu era singurul aflat in
suferintd. Sotia lui se chinuia si-si dea seama
cum si-si ajute sotul, care pirea ci nu doreste
ajutorul ei. Bruce si Jan nu au venit initial la
mine pentru consiliere maritald, dar din cauza
convingerii lui Bruce ci era doar o victimi a
circumstantelor si a biologiei, aveam acum in
fata o cisnicie care se dezintegra rapid. L-am
intrebat pe Bruce ce are de spus psihiatrul siu
despre toate acestea §i mi-a spus ci, pe lingi
citeva Intrebdri subiective referitoare la starea
emotionald a lui Bruce, psihiatrul i-a oferit
doar un diagnostic i reteta medicald. Daci
avea intrebdri cu privire la retetd, putea suna
asistenta; in caz contrar, trebuia si isi ia
medicamentele zilnic si si se prezinte la

psihiatru peste doud luni.

Era evident c¢i Bruce si Jan erau mai
confuzi §i mai deznidijduiti cu privire la
situatia lor dupi ce au fost la psihiatru decit

inainte. In séptimﬁnile urmitoare, Jan a
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observat ci Bruce a incercat si faci fatd
ynoului siu normal” vorbind despre proble-
mele si comportamentul siu ca si cum ar fi
fost doar simptome ale tulburirii sale. Dupi
pirerea lui Jan, cu cit Bruce punea
problemele sale pe seama afectiunii sale, a
medicamentelor sau chiar a altor persoane si
respingea orice notiune de responsabilitate
personald, cu atdt mai mult problemele sale
afectau nu numai viata sa, ci §i viata celor care
il iubeau si il sustineau. Viata unui om care
odinioari triia in pace cu sotia sa (Matei 5:9;
1 Petru 3:7), un om care muncea din greu ca
pentru Domnul (Coloseni 3:23), care era
caritabil, amabil si generos, era acum
caracterizat de tulburiri §i de orice lucru riu
(Iacov 3:16).

Biblia nu riméne ticutd in ceea ce priveste
problema responsabilititii personale, mai
exact in ceea ce priveste modul in care toti
barbatii si femeile incearci si paseze vina si si
giseascd scuze pentru alegerile lor picitoase.
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Un astfel de exemplu se giseste in Vechiul
Testament. Nu la mult timp dupi ce israelitii
au fost eliberati din cei peste patru sute de ani
de captivitate din Egipt, poporul a inceput si
se planga si sd cirteascd. Acest popor nelinistit
si incdpatinat i-a spus lui Aaron, preotul si
fratele lui Moise: ,Ridici-te! Fi-ne niste
dumnezei care si meargd inaintea noastrd,
cici nu stim ce s-a intdmplat cu acest Moise,
birbatul care ne-a scos din tara Egiptului.”
(Exodul 32:1). Ca mare preot, era
responsabilitatea lui Aaron si se sfinteascd in
prezenta lui  Dumnezeu §i si fie
reprezentantul  poporul  inaintea  lui
Dumnezeu (vezi Exodul 28). In loc si i
mustre pe israelitii idolatri, Aaron a cedat
pani in punctul in care a construit un idol de
aur (Exodul 32:3-6). In timp ce mania lui
Dumnezeu era stirniti de neascultarea
flagrantd a poporului Siu, Moise l-a intrebat

pe Aaron ce s-a intﬁmplat.

Moise i-a zis lui Aaron: ,,Ce ti-a ficut
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acest popor, de ai adus asupra lui un
picat atit de mare?” Aaron a rispuns:
»94 nu se aprindd minia stipinului
meu. Tu cunosti poporul acesta si stii
cieste pornitlariu.” (Exod 32:21-22)
Aaron a rispuns aruncind vina. Desi nu
existd nicio indoiald ci poporul Israel era
spredispus la riu”, era responsabilitatea si
datoria exclusivd a lui Aaron si reprezinte si si
aplice legea lui Dumnezeu inaintea
poporului.'® Datoritd esecului lamentabil al
lui Aaron de a pizi poporul de un mare picat,
aproximativ trei mii de oameni au murit in
acea zi (Exodul 32:25-29).

STRAJERUL SUFLETULUI

Bruce realizase ci nu mai putea continua

in felul in care triise fird si sufere consecinte

'8 Ceea ce face acest esec si mai revoltitor este faptul ci
Dumnezeu declarase anterior: ,Eu sunt Domnul,
Dumnezeul tiu, Care te-am scos din tara Egiptului, din
casa sclavilor. S3 nu ai alti dumnezei in afard de Mine!"
(Exodul 20:2-3).
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majore. Ca si Aaron inaintea lui, Bruce
ingaduise vietii sale si scape de sub control
(vezi Exodul 32:25). Devenise lenes si
indolent, lisind astfel pacatul si intre in
inima si mintea lui. Sentimentul de siguranti
si incredere pe care Bruce il gisise in viziunea
psihologicd asupra lumii a fost rapid inlocuit
de constientizarea faptului ci nu se putea
ascunde 1in spatele diagnosticului siu
psihologic, si cd nu-si putea justifica actiunile
si perspectiva asupra vietii dind vina pe

acesta.

In Deuteronom, Dumnezeu indeamni
poporul lui Israel si-si aminteasci legile,
poruncile §i judecitile Sale, istorisind
totodati toate modurile in care El le-a pistrat
vietile de la exodul din Egipt pini la cucerirea
tirii promise (Deuteronom 4:1-8). In
mijlocul acestor aduceri-aminte, Dumnezeu ii
spune poporului ci are responsabilitatea de a
asculta de poruncile Sale si de a le face

cunoscute copiilor lor.
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Numai ai griji si vegheazi cu luare-
aminte asupra sufletului tiu ca si nu
uiti lucrurile pe care le-ai vizut cu
ochii tdi i ca ele s3 nu se depirteze de
inima ta, in toate zilele vietii tale. Fi
cunoscute aceste lucruri copiilor tdi §i
copiilor copiilor tii. (Deuteronom
4:9)

In acest pasaj, expresia ,vegheaza asupra
sufletului tiu” poartd cu sine ideea unui
strijer care avea responsabilitatea de a proteja
ceva de mare valoare. In antichitate, strijerul
actiona ca o santineld stationati pe sau lingi
zidul fortificat al unui oras, pentru a anunta
orice amenintare exterioard la adresa
sigurantei si securititii orasului. Era esential
ca strijerii si fie vigilenti, atenti si
constiinciosi. Daci strajerul nu isi indeplinea
sarcinile, oamenii puteau muri. Aceeasi
urgentd este reflectatdi in porunca lui
Dumnezeu pentru poporul lui Israel si

pentru noi.

In alti parte, Biblia ne invati ci diavolul,
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dusmanul lui Dumnezeu si al tuturor
oamenilor, ,umbli ca un leu care rage,
cdutind si inghitd pe cineva” (1 Petru 5:8).
Din aceastd cauzi, apostolul Petru ii
indeamna pe crestini si fie strijeri
sdrguinciogi, care sunt mereu in alerti.
Proverbe 25:28 afirmi: ,,Ca o cetate spartd si
firad ziduri, asa este omul lipsit de stipanire de
sine.” Viata lui Bruce era in ruine. Era ca un
oras jefuit, fird ziduri. Dar cum a ajuns acolo?
Undeva pe parcurs, a incetat si-si mai
spizeasca” sufletul si a  cedat toatd
responsabilitatea si sensul vietii sale noii sale
identititi de om bolnav mintal. In timp ce
credea cd diagnosticul siu ii va aduce toate
rispunsurile si siguranta de care ar avea
vreodati nevoie, s-a dovedit a fi ca un nor firi
ploaie deasupra unui pimint uscat si ars
(Proverbe 25:14).
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TELUL: CINE ARE CU ADEVARAT
CONTROL ASUPRA VIETII TALE?

Cea mai subtili §i periculoasi minciuna
sub care se ascunde psihologia moderna se
referi la scopul s§i telul suprem al vietii
noastre. Psihiatrul lui Bruce, desi sunt sigur ci
a fost sincer in incercarea sa de a-l ajuta, nu a
fost interesat in ultimd instantd dacd Bruce i
glorifica sau nu pe Dumnezeu cu viata sa.
Prioritatea sa principald era gestionarea
durerii si ameliorarea simptomelor. La rindul
sdu, Bruce a ajuns si creada ci diagnosticul
sau psihologic 1i va deschide in cele din urmi
calea citre un scop plin de semnificatie si scop.
Totusi, acesta este un lucru pe care psihiatria
medicald si psihoterapia clinici nu il pot

niciodati oferi sau realiza .

In cartea sa, PsychoBabble, Richard Ganz
noteazd: ,,Psihologia clinici nu ajunge la un
consens in privinta perceptiei sale asupra
fiintelor umane - cu o singuri exceptie majora.

Ea este unitari in credinga sa cd oamenii sunt
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liberi fatd de Dumnezeu.”” In prima
intrebare din Catehismul Scurt de la
Westminster, rispunsul este urmdtorul:
»Scopul principal al omului este si-L glorifice
pe Dumnezeu si si se bucure de El vesnic.””
Ce contrast izbitor! In Vechiul Testament,
regele David a proclamat: ,Toate natiunile, pe
care le-ai ficut, vor veni si se inchine inaintea
Ta, Stipine, si sa-Ti glorifice Numele.”
(Psalmul 86:9). In Noul Testament, apostolul
Pavel ne reaminteste ci am fost creati pentru
a-L onora pe Dumnezeu in tot ceea ce facem,
chiar daci este vorba despre mincare sau
biutura (1 Corinteni 10:31). Bruce, ca i noi
toti, avea de ficut o alegere. El putea fie si
continue si incerce si navigheze pe apele
agitate ale vietii sale in calitate de cipitan al

propriului siu suflet, fie si se supuni lui Isus,

' Richard Ganz, PsychoBabble (Bilbdieli psibologice,
n.tr.), 30.

20 Vezi Psalmul 16:5-11; 86:9; Isaia 12:2; Luca 2:10;
Romani 11:36; 1 Corinteni 6:20; 10:31; Filipeni 4:4.
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care il cumpidrase cu propriul Siu singe
(1 Corinteni 6:20).

CAPITANUL PROPRIULUI ,PSYCHE"
William Ernest Henley (1849-1903) a fost

unul dintre cei mai cunoscuti poeti ai Angliei
victoriene. Probabil cea mai memorabili
poezie a sa, intitulatd ,Invictus”, un cuvint
latin care inseamni ,de necucerit”, a fost
publicatd pentru prima datd in 1888 si a ajuns
sa fie liudatd ca o capodoperi care ilustreazi
cel mai bine trisiturile victoriene populare de

autodisciplini si tirie de caracter.”

Trecind de noaptea grea din jurul meu,
Neagri ca iadul, fird de sfarsit,

Ii multumesc oricirui Dumnezeu
Pentru sufletul meu necucerit.

In gheara sortii strins firi crutare
Nu am dat inapoi si n-am strigat

*! William Ernest Henley, ,Invictus”, n.tr. in limba
romini traducere de Leonard Neculae, accesat pe
22.02.2025,  https://poetii-nostri.ro/william-ernest-
henley-invictus-poezie-id-24732/
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Lovit de intdimplirile amare
Capul mi-e-nsingerat, dar nu plecat.

Dincolo de blesteme si de lacrimi,
Pe-acest tirim de umbri subjugat,

In anii plini de-ameningiri §i patimi
Sunt si voi fi la fel, neinfricat.

Nu mai conteazi cit de aspru-i drumul,
Celiste cu pedepse vin mereu,

Eu, azi, al sortii mele sunt stipinul -
Sunt cipitanul sufletului meu.

In ultimele decenii, acest poem a fost
folosit pentru a celebra valorile seculare ale
lumii, precum autosuficienta, méindria si
cdutarea propriilor dorinte. In special, ultima
strofd a acestui poem face referire la Matei
7:13-14, unde Isus descrie calea citre viata
vesnici ca fiind ,,ingustd”. In ciuda faptului ci
Isus a vorbit despre El insusi ca fiind Singura
»Cale (citre Dumnezeu), Adevirul si Viata”
(Ioan 14:6), subiectul acestui poem pare si
declare cu aroganti: ,Nu am nevoie de altd

cale decat calea mea!”

Dupd cum am mentionat anterior, atunci
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cind l-am intilnit prima datd pe Bruce, nuam
observat imediat un spirit arogant sau
mandru, nici nu l-as fi descris ca fiind liudiros
sau plin de poftd pentru lucrurile lumii. Cu
toate acestea, pe mdsurd ce am ajuns si fi
cunosc mai bine situatia, am vizut cit de
atasat devenise Bruce de capcanele acestei vieti
(1 Ioan 2:16-17). Ce rol a jucat diagnosticul
siu, vi intrebati? In timp ce Bruce este pe
deplin responsabil pentru directia vietii sale,
el si cu mine ne-am dat seama ci perspectiva
sa psihologizatd asupra lumii devenise o cirji
care il impiedica s priveascd lumea printr-o
perspectivi biblici si care si Il onoreze pe

Dumnezeu.

SLUJITOR AL DUMNEZEULUI CELUI VIU

In ciuda faptului ci existi o multitudine
de diagnostice psihologice, in realitate, existd
doar doud distinctii care conteazi cu adevirat.
Suntem fie ,in Hristos”, fie ,departe de

Hristos”. In starea noastri naturali, Biblia
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spune cd toti oamenii au pacituit si sunt lipsiti
de slava si gloria lui Dumnezeu (Romani
3:23). In acest sens, apostolul Pavel {i
identifici pe cei din afara lui Hristos drept
»copii ai miniei” §i Lfii ai neascultirii”
(Efeseni 2:2-3). Desi nu este o veste pe care
cineva vrea si o audi, este extrem de
important si ne vedem pe noi ingine aga cum
suntem cu adevirat. O  perspectivd
psihologizata asupra lumii incearca si picteze
o imagine roz a naturii umane, in care aceste
distinctii  biblice importante sunt fie
estompate, fie eliminate complet; cu toate
acestea, o perspectivd biblici asupra lumii
evidentiaza faptul ci inimile §i constiintele
noastre ne condamni i ne lasi fird scuze in
fata unui Dumnezeu drept (Romani 2:15; 1
Ioan 3:20).

Pentru prietenul meu Bruce, primul pas
real spre vindecare nu a fost si se increadd
intr-un diagnostic psihologic care si {i

defineascd identitatea sau si il protejeze de
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responsabilitate, ci a fost o recunoastere
sincerd a faptului ci i era dator lui Dumnezeu
mai presus de orice, c¢i nu era cipitanul

propriului siu suflet.

Totu§i, aceasta nu este singura categorie
pe care Biblia o aloci omenirii. A doua
distinctie are in vedere faptul ci nu trebuie si
riminem prieteni ai lumii §i vrijmasi ai lui
Dumnezeu (Iacov 4:4). Cei care Il marturisesc
pe Isus ca Domn si Mintuitor al lor sunt
transferati din impdaritia intunericului in
impdritia luminii. Ei sunt acum in Hristos.

Insi tuturor celor ce L-au

primit, adici celor ce cred in Numele

Lui, le-a dat autoritatea si devini

copii ai lui Dumnezeu, niscuti nu din

singe, nici din voia firii pimantesti,

nici din voia vreunui birbat, ci din

Dumnezeu. (Ioan 1:12-13)

Aceastd viatd noud in Isus oferd sufletului
frint, istovit si rdzvrdtit o noud identitate, o

responsabilitate unicd si un scop in viatd
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stabilit de Dumnezeu (2 Corinteni 5:17;
Galateni 2:20). Desi o mare parte din situatia
lui Bruce nu se schimbase in cursul consilierii,
un lucru s-a schimbat. La sfirsitul perioadei
petrecute cu Bruce si Jan, acesta ajunsese si
redescopere cine era cu adevirat in Hristos,
nu cine se lasase si devind sub povara grea si
inutild a diagnosticului psihologic pe care il
primise. Bruce era plin de autocompitimire si
centrat pe sine pand la punctul in care si-a
pierdut orice scop semnificativ pentru viata
pentru care Hristos a murit ca si i-o dea, dar
prin harul lui Dumnezeu si prin suficienta
Cuviantului Siu, a ajuns si-L iubeascd din nou
pe Domnul Dumnezeul siu cu toati inima,

cu tot sufletul si cu tot cugetul (Matei 22:37).

Cit de repede ne intoarcem la
intelepciunea lumii pentru a ne ajuta nu doar
sa ne diagnosticim problemele, ci §i pentru a
oferi rispunsul la aceste probleme? In schimb,
nu ar trebui si ne intoarcem chiar la

Dumnezeul care ne-a creat? Vorbind despre
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importanta  si  utilizarea  descrierilor,
cuvintelor si conceptelor folosite in consiliere,

David Powlison a remarcat:

Fiecare teorie [de consiliere] defineste
sau presupune un ideal de
functionare umani prin  care
problemele sunt numite si solutiile
sunt prescrise: bine si riu, valoare si
stigmd, adevirat si fals, bun si riu,
sinitos si defectuos, sinitos si
patologic, solutie si problemi

Adevirurile Bibliei concureazi fati in
fati cu alte modele. Dumnezeu
rosteste adevirul care este menit si ne
dea sens si sd ne transforme. Nu este
un adevir despre cum si ne gisim un
loc de munci, despre cum genele
transmit culoarea ochilor sau despre
cum si reparim o scurgere infundati.
Adevirul care este in Isus dezviluie si
schimbi motivul pentru care triim.
El schimbi modul in care triim.
»leoria” Bibliei pentru slujirea
personali reflectd Adevirul adevirat,
sustinind ci alte sisteme conceptuale
dau expresie unor variante ale
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»minciunii"”. Alte sisteme de gindire

suprimd  in mod  sistematic

constientizarea  dependentei i

responsabilititii noastre in fata lui

Dumnezeu. %

Diagnosticindu-ne problemele dintr-o
perspectivi biblici, nu numai ci vom ajunge
la inima problemelor persoanei pe care o

consiliem, dar vom gisi o vindecare adevirati

si durabila.

** David Powlison, Seeing with New Eyes: Counseling
and the Human Condition Through the Lens of
Scripture (P&R: Phillipsburg, NJ: 2003), 3-4.
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ALTE TITLURI IN LIMBA
ROMANA DIN SERIA ,SOLUTII
BIBLICE"

O CHEMARE
LA CONSILIRE
S| PURTARE

SPERANTA
PENTRU
SCHIMBARE
PERMANENTA

HARUL LUI
DUMNEZEU

IN CONFLICTUL
MARITAL

DE GRUJA

iN
CURAND
ALTE
TITLURI
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Solutii biblice pentru problemele cu care se
confruntd oamenii

Asociatia Consilierilor Biblici Certificati se
angajeazd sd sustind suficienta Scripturii pentru
biserici, in timp ce aceasta se ocupi de problemele
cu care se confrunti oamenii, spunind adevirul in
dragoste. In viata de zi cu z, crestinii au
responsabilitatea de a aduce adevirul lui Dumnezeu
in viata lor, de a face fati problemelor si de a
intruchipa pentru altii, prin dragoste, adevirul.

La ACBC, ciutim si sprijinim biserica in a
spune adevirul in dragoste. De aceea, oferim un
proces de formare si certificare de calitate, o retea
globali de persoane si institutii care gindesc la fel si
o sursi de resurse practice si biblice.

Pe scurt, ciutim si aducem solutii biblice pentru
problemele cu care se confruntd oamenii, sustinind
cd metoda pe care Dumnezeu a dat-o pentru a face
acest lucru este adevirul in dragoste.

Toate resursele pe www.biblicalcounseling



