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The Association of Certified
Biblical Counselors

Intr-o lume cizuti, in timp ce ne
confruntim cu problemele legate de picat si
suferingi, avem cu totii nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Din fericire,
Domnul ne-a dat tot ceea ce avem nevoie
pentru viatd si evlavie prin Cuvintul Siu
care este suficient (2 Petru 1:3; 2 Timotei
3:16).

Resursele ,,Adevir in dragoste” oferite de
ACBC sunt concepute pentru a aduce
adevirul  bogat al  caracterului i
promisiunilor lui Dumnezeu in fata
problemelor cu care se confrunti oamenii in
viata de zi cu zi. Cind vi implicati in viata
altora, ciutind si 1i slujiti folosindu-vi de
cuvintele lui Dumnezeu, ne rugim ca aceasti
brosurd si fie o resursi care si vi indrepte

inapoi la adevirul Siu i si vi echipeze



pentru a-i mustra pe cei lenesi, pentru a-i
incuraja pe cei descurajati si pentru a-i ajuta
3 3

pe cei slabi (1 Tesaloniceni 5:14).
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Samuel Stephens este director al
centrului de formare si certificare al
Asociatier  Consilierilor Biblici  Certificati
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biblici la  Seminarul Teologic ~ Baptist
Midwestern (MBTS).



In ciuda faptului ci am crescut in
bisericd, au trecut citiva ani buni pini cind
am auzit despre consilierea biblici. Dupi ce
am ficut cunostintd cu consilierea biblici,
am trecut prin ceea ce nu pot descrie doar ca
fiind un adevirat cutremur in felul meu de a
gindi nu doar despre consiliere, ci despre tot
ce inseamni slujirea crestind in ansamblu. $i
nu cred cd sunt singurul crestin care a
experimentat acest lucru. Presupun ci
lectura acestei brosuri, indici un interes
pentru consilierea, dar ceea ce nu pot si stiu
este cit de familiarizat esti cu consilierea
biblici.

Consilierea biblici se bucuri de o
mostenire bogati. Ea este intemeiati pe
experienta practici si biblici a crestinilor de-
a lungul secolelor. Profunzimea si accentul
teologic al acestei abordiri a consilierii vine
din faptul ci pretuieste suprematia Scripturii
si il vede pe om ca pe un purtitor al chipului
lui Dumnezeu ce are nevoie de riscumpirare.

In consilierea biblicd, diversele probleme cu



care se confruntd oamenii nu ocupi locul
central; dimpotrivd, accentul cade in altd
parte. Consilierea biblici acordi prioritate

persoanei si lucririi lui Isus Hristos.

Scopul acestei introduceri este si te
familiarizeze cu distinctiile intre consilierea
biblica si alte feluri de consiliere, analizind
mai indeaproape natura, obiectivele si
metodele unice pe care le oferi aceastd
abordare. In acest sens, trebuie adresati si
solutionati o intrebare esentiald pentru orice

crestin.

Ce fel de consilier mda cheamd Dumnezen
sd fiu?

Te-ai gindit vreodati ci esti un consilier?
Multi vreme, rispunsul meu a fost un ,nu”
categoric! Si cred cd multi crestini se afld in
aceeasi barci. Multi dintre noi, cei din
biserici, asociem activitatea de consiliere cu
cea a consilierilor profesionisti licentiati

(LPC), a psihologilor si a psihiatrilor.
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Indiferent ce ne vine mai inti in minte, unul
dintre ultimele lucruri la care majoritatea
dintre noi ne gindim este, ci lucrarea de
consiliere este strins legatd atit de slujirea
crestind, cit si de biserici. Cum asa? Nu existd
suficient spatiu in aceastd scurtd broguri
pentru a aborda aceastd intrebare, dar existd
mai multe cirti care incearci si rispundi pe
larg la aceastd intrebare'. Ceea ce se poate
spune aici este cd noi, crestinii, ar trebui si
considerim consilierea o parte esentiali a
slujirii in cadrul bisericii. In forma sa cea mai
puri, consilierea este o conversatie intre doud

sau mai multe persoane care incearci si

' Samuel Stephens, The Psychological Anthropology of
Wayne Edward Oates: A Downgrade from the
Theological to the Therapeutic (Eugene, Oregon: Wipf
and Stock, 2020). T. Dale Johnson, Jr., The
Professionalization of Pastoral Care (Eugene, Oregon:
Wipf and Stock, 2020). E. Brooks Holifield, 4 History
of Pastoral Care in America: From Salvation to Self-
Actualization (Eugene, Oregon: Wipf and Stock,
1983).



abordeze problemele cu care se confrunti
oamenii, oferindu-le solutii care {i ajutd si
triiascd o viatd plicutd lui Dumnezeu® Daci
asa stau lucrurile, nu inseamni oare ci toti
crestinii ndscuti din nou practica acest lucru

in mod firesc, zi de zi?

Ce faci, de fapt, atunci cind spui un
cuvint de incurajare unui frate sau unei
surori care suferi de o boali fizici? Sau atunci
cind dai sfaturi unui pirinte tinir care are
intrebari despre cum s isi disciplineze copiii?
Ce are loc atunci cind confrunti in dragoste
pacatul prietenului tiu? Cum se numeste
cAnd ajuti un proaspit convertit s invete cum
si gindeasci in legituri cu abandonarea
obiceiurilor din viata sa dinainte si-L

cunoascd pe Hristos?

Rispunsul este: consiliere.

> Heath Lambert, 4 Theology of Biblical Counseling:
The Doctrinal Foundations of Counseling Ministry
(Nashville: Zondervan, 2016), 13.
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Fie ci ii mangaiem pe cei care suferd, fie ci
ii confruntim pe picitosi, noi consiliem. Iar
daci consilierea izvordste §i este agezatd pe
Cuvint, atunci noi oferim consiliere biblici.
Deci, vedeti, intrebarea cheie pusi mai
devreme nu este chiar atit de exagerati pe cit
ar putea pirea. De fapt, fiecare crestin este un

consilier.

Inainte de a scoate in evidentd trisiturile
distinctive ale consilierii biblice, ar fi de ajutor
si demonstrim cum se diferentiazd aceastd
abordare de alte doud tabere majore din

consiliere.



EXAMINAREA PSIHOLOGIEI SECULARE SI
A CONSILIERII INTEGRATIONISTE

Pentru a intelege caracterul unic al
consilierii biblice si modul in care aceasta se
deosebeste de toate celelalte abordiri de
consiliere, trebuie mai intéi si fim capabili s
identificim doui tabere mari care se
indepirteazd de consilierea biblici atit in
teorie, ct si in practicd’. Daci consilierea este
inteleasi ca o interactiune intentionati intre
oameni care abordeazi probleme de viati,
oferi perspective si aduce solutii la aceste
probleme, atunci noi toti suntem consilieri.
Dar ideea pe care vrem si o subliniem in
aceastd sectiune este: ce fel de consilieri vom
alege si fim? Daci vrem si gindim corect
despre lumea noastri, trebuie si luim in

considerare diferitele ,tabere” ale consilierii si

> Avind in vedere obiectivele acestei brosuri, vom
aborda aceastd discutie in termenii cei mai generali,
intelegind ci in fiecare dintre aceste tabere existi
abordiri distincte de consiliere.
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modul in care acestea incearcd si defineasci si

sd abordeze problemele oamenilor.

Tabira consilierii seculare

In trecut, psihologia era considerati o
disciplind sord atit a teologiei, cit §i a
filosofiei. Aceste domenii de studiu se
concentrau asupra relatiei dintre aspectele
imateriale ale omului §i ale realitatii (de
exemplu, inima, mintea si sufletul) si cele
materiale. De la sfarsitul secolului al XIX-lea,
psihologia modernd s-a indepirtat de
aspectele imateriale si a inceput si studieze
motivatia umani aproape exclusiv dintr-o
viziune materialistd asupra lumii. In acest
sens, psihologia s-a separat de filosofie si
teologie si a cdutat si fie asociatd cu stiintele
exacte. DPsihologia care domind astizi
societatea noastri este rezultatul eliminirii

ysufletului” tocmai din propriul siu obiect
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de studiu®.

Desi existi sute de teorii psihologice,
dintre care multe oferdi perspective
contradictorii asupra naturii problemelor
personale si a solutiilor la aceste probleme,
acestea pot fi clasificate in linii mari in trei
valuri diferite. Primul val, denumit psihologie
profundi sau psihodinamici, a fost asociat cel
mai strins cu activitatea lui Sigmund Freud,
Alfred Adler si Carl Jung. Aceste teorii au
adus o aromi ezotericd, si chiar misticd, cauzei
problemelor oamenilor, care a necesitat
profesionisti foarte bine pregititi mai multi
ani pentru a explora visele si viata interioard a
clientilor lor.’ Ei au vizut oamenii ca animale
in evolutie, cu probleme care isi au originea in

subconstientul lor.

# Psihologia este un cuvant compus derivat din limba
greaci care se traduce literal prin ,studiul sufletului”.

> Peter Jones, The Other Worldview: Exposing
Christianity’s Greatest Threat (Bellingham, WA:
Kirkdale Press, 2015).
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Al doilea val este cunoscut sub numele de
behaviorism si este asociat cu teoreticieni
precum John Watson, Ivan Pavlov si B.F.
Skinner, printre altii. Desi teoriile din cadrul
acestui val intri adesea in conflict unele cu
altele, toate au considerat ci oamenii sunt
animale conditionate care au nevoie de o
restructurare adecvati a mediului pentru a
prospera. Consilierul era vizut ca un
tehnician care, In esentd, trebuia si
reprogrameze mecanismele defecte ale mintii

clientului siu.

Ultimul curent este cunoscut drept a treia
forti sau psihologia umanisti. Acest val
influenteaza si astizi cea mai mare parte a
consilierii seculare.® Psihologia umanistd vede
omul ca fiind in esentd bun, cu un potential

enorm de autoajutorare i  crestere.

¢ In prezent, majoritatea abordirilor de consiliere laici
sunt de naturi eclecticd si nu aderi strict la nicio teorie
sau teoretician.
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Obiectivele terapiilor din acest val sunt de a-i
ajuta pe oameni si-si valorifice propriul
potential si si-si exprime individualitatea pe
masurd ce isi construiesc un concept sindtos

asupra sinelui’.

Fiecare dintre aceste valuri se bazeazi pe o
perspectivd naturalistd asupra lumii, care |
respinge in totalitate pe Dumnezeul Bibliei ca
si Creator si Conducitor al cosmosului.
Psihologia seculari respinge ideea ci oamenii
sunt creati dupi chipul lui Dumnezeu, ci
acestia sunt, prin naturd §i prin alegere,
pacitosi cizuti care au nevoie de indreptitire
prin credinta in Fiul lui Dumnezeu. Tabira
consilierii seculare este potrivnici fati de
crestinism §i prezintd o viziune asupra lumii
incompatibili cu Biblia. Avind in vedere acest

lucru, cred ci se poate presupune in mod

7 Carl R. Trueman, The Rise and Triumph of the
Modern — Self:  Cultural ~ Amnesia,  Expressive
Individualism, and the Road to Sexual Revolution
(Wheaton, IL: Crossway, 2020).
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sigur, cd tu, $i aproape toti cei care citesc
aceastd brosuri, sunteti de acord cd nu doriti

sa fiti un astfel de consilier.

Tabira consilierii integrationiste

Cu toate acestea, cea de-a doua tabiri a
consilierii este una care stirneste multe
dezbateri in rindul crestinilor. Integrarea
presupune efortul de a utiliza, relationa si
corela teologia crestini cu psihologia seculara
modernd.® Desi existi mai multe nuante
diferite in cadrul acestei tabere, in general

integrationistii cautd si studieze creatia —

¥ Eric L. Johnson, ed., Psychology and Christianity:
Five Views (Downers Grove, IL; InterVarsity Press,
2010), 102. Folosesc termenul de integrare ca
denumire aleasi pentru a descrie mai multe abordiri
care se indepirteazi de o abordare a consilierii biblice.
Aceasta poate include psihologia crestini. Stanton
Jones, care contribuie la capitolul care pledeazi pentru
integrare, vorbeste despre faptul ci acest termen este
insuficient pentru a descrie aceasti abordare
complexi”, dar admite ci nu existi o alternativi mai
buni in prezent.
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referindu-se in principal la realizirile
psihologilor seculari - pentru a vedea cum ar
putea fi acestea corelate cu adevirurile
Scripturii. Scopul lor este si obtinid un set
unic de resurse integrate care sd-i ajute pe

oameni cu problemele lor in viata.

Exista doud motive principale in spatele
necesitdtii aparente de a cduta in afara Bibliei
resurse suplimentare pentru a gisi solutii la
problemele de viati. In primul rind, in timp
ce integrationistii afirmi ci Biblia este
suficientd in ceea ce priveste problemele de
credintd, ei o consideri o resursi insuficientd
in abordarea problemelor de sinitate
mintali. De asemenea, Biblia este o carte
limitatd la un anumit subiect (de exemplu,
credinta si spiritualitatea), cu un anumit scop
(de exemplu, mintuirea si sfintenia) si scrisi
intr-un interval de timp anume, in
antichitate. In ciuda caracterului universal al

adevirului biblic, aceste limitiri fac ca teoriile
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moderne si studiile psihologice de ultimi ori
si devini elemente indispensabile pentru

ingrijirea completd a omului.

Un alt motiv, care sti la baza utilizirii
psihologiei moderne, este acela care se
concentreazd pe natura adevirului in sine. In
general, integrationistii nu fac o distinctie de
categorie sau functionald intre adevirul
enuntat in Scripturd si adevirul care este
»descoperit” de om. De fapt, potrivit
integrationistilor, aceasti ,descoperire a
adevirului” este un rezultat natural al
intelegerii lor, parte a harului comun al lui
Dumnezeu  care  permite  oamenilor
neregenerate s faci descoperiri exacte despre
conditia umand, ct si a revelatiei generale in
care oamenii pot explora creatia pentru a gisi

adevirul extra-biblic.’

? Samuel Stephens, ,,The Misuse of a Biblical Doctrine:
The History of Christian Counseling and General
Revelation,”
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Desi existd mai multe argumente invocate
in favoarea integririi, presupunerea de baza
este ci existi o deficientd intrinsecd in
Scripturi pe care doar psihologia seculari o
poate imbunititi.’ Efectiv, integrationistii
sustin ci Cuvintul lui Dumnezeu nu ar
trebui (si nu poate) fi considerat singura sursi
pentru ingrijirea sufletelor.”! Cu toate ci

scopul acestei brosuri nu este si descrie sau si

https://biblicalcounseling.com/resource-
library/essays/ the-history-of-christian-counseling-
and-general-revelation-the-misuse-of-a-biblical-
doctrine/. N.tr disponibil si in limba romini aici:
https://consilierebiblica.ro/consilierea-crestina-si-

revelatia-generala-folosirea-gresita-a-unei-doctrine-

biblice/

1% Expunerea acestei presupuneri critice si de bazd ii
poate fi atribuiti lui Sid Galloway.

"' Chiar daci aceasti ipotezd afirmd necesitatea

psihologiei moderne, indici ea faptul ci aceasta ar
trebui s fie integrati (o consideratie eticd) sau chiar ar
putea fi (o consideratie functionali)? A se vedea Heath
Lambert, et. al., Sufficiency: Historical Essays on the
Sufficiency of Scripture (CreateSpace Independent
Publishing Platform, 2016), 41-93.
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critice in mod detaliat aceasti tabiri, daci
optezi pentru integrare ca model pentru
activitatea ta de consiliere, te indemn si
cantiresti cu atentie, in  rugdciune,
implicatiile si impactul integririi in ceea ce
priveste suﬁcient’ta Scripturii, necesitatea
ideilor seculare si obiectivul propriu-zis al

consilierii.

CARE SUNT TRASATURILE DISTINCTIVE
ALE CONSILIERII BIBLICE

Acum ci te-ai familiarizat cu tabloul
general al consilierii din tabara seculari i cea
integrationistd, este timpul sd ne concentram
atentia asupra ultimei tabere. Metoda cea mai
eficienti de a defini consilierea biblici
presupune examinarea acesteia prin prisma

esentei, a scopurilor si a metodologiilor sale.

Consilierea biblici este lucrarea de
ucenicie personali a poporului lui
Dumnezeu  fatd de altii, sub

supravegherea bisericii lui Dumnezeu,
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dependenti de autoritatea si suficienta
Cuvantului lui Dumnezeu prin lucrarea
Duhului Sfint.

Consilierea  biblici ~ urmireste  si
reorienteze dorintele, inclinatiile inimii,
gindurile, comportamentele si
inchinarea  distorsionate citre o
antropologie conceputi de Dumnezeu,
in efortul de a-i readuce pe oameni la o
partasie corecti cu Dumnezeu si cu

ceilalti.

Acest lucru se realizeazi prin rostirea
adevirului in dragoste si prin aplicarea
Scripturii la nevoia fieciruia din acel
moment - oferind alinare celor suferinzi
si chemindu-i pe picitosi la pociingi.
Astfel, lucrim la maturizarea lor
spirituald in timp ce ei riman ancorati in

Isus Hristos.!?

12 Impreuni cu Dr. T Dale Johnson, colegul meu de la
Midwestern Baptist Theological Seminary am scris
aceastd definitie pentru a oferi un punct de plecare in
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Asa cum am subliniat, tabira consilierii
biblice propune o viziune noud asupra esentei
procesului de sfituire, a rolului activ pe care
biserica trebuie si si-l asume si a modului in
care Scriptura poate fi aplicatd corect celor
aflati in suferintd. > Am observat ci multi
crestini cu studii in psihologie sau care
practicd integrarea intimpind dificultiti in a
sesiza specificul consilierii biblice, confuzie

care porneste din doud cauze principale.

Prima cauzi este prejudecata ci abordarea
biblici ar fi una simplisti sau limitats,
presupunindu-se  gresit ci respingem
complet ,stiinta”, ci oferim mustriri lipsite

de empatie si ci aplicim solutii superficiale.

intelegerea aspectelor de bazi, a parametrilor si

obiectivelor consilierii biblice.

13 Trdim intr-o eri dominatd de terapeutic. Chiar daci
nu avem o legituri directi cu psihologia ca domeniu
de studiu, profesie sau practici, suntem cu totii
marcati de influenta psihologiei populare si de sistemul
medicalizat al sinititii mintale care s-a impus in
societatea actuali.
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Aceste etichete sunt insi eronate si nu reflectd
volumul vast de resurse si efortul depus de
barbati si femei dedicati din acest domeniu.
Al doilea obstacol care {i impiedicd pe unii si
imbritiseze consiliere biblicd consti in
incercarea multor specialisti crestini -
psihologi, consilieri si personal din sfera
sindtitii mintale de a gisi o corespondenti
directd intre terminologia sau metodele
psihologiei seculare si cele biblice. Din picate,
acest demers genereazi frustrare, deoarece o
astfel de echivalentd nu existd; este, practic,
tentativa imposibild de a introduce un cui

rotund intr-o gauri pitrati.

Firi a avea pretentia ci este completd, o
analizi mai detaliatd a celor trei piloni ai
definitiei consilierii biblice va scoate in
evidentd faptul ci aceasti metodd este
ancoratd intr-o perspectivd asupra lumii
ghidati teologic si fundamentati pe

Scriptura.
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Natura consilierii biblice

Consilierea biblici reprezinti lucrarea de
ucenicie personald pe care poporul lui
Dumnezeu o desfisoari fati de semeni,
sub indrumarea bisericii, bazindu-se pe
autoritatea si suficienta Scripturii, prin

puterea Duhului Sfint.

Consilierea biblica este, si ar trebui si fie
privitd, ca o slujire crestind. Conceptul care
descrie cel mai bine natura consilierii este
ucenicia, aceasta oferindu-ne imaginea
corecti a pozitiei noastre la picioarele
Domnului. ingelegem de la Isus insu§i ci este
bine §i corect ca ucenicii (literalmente,
studentii) si se striduiasci si devind ca
Invititorul lor. Fiind creati pentru inchinare,
vom reflecta inevitabil lucrurile care ne
cuceresc inima (Matei 10:24-25)" Astfel, o

14 Desigur, nu sustin cd aceasta ar fi o caracteristici sau
o descriere exhaustivi a uceniciei asa cum o prezinti

Scriptura. La fel ca in cazul unui elev sau al unui

23



perspectiva biblici asupra lumii se manifestd
prin credinciogii rdscumpdrati  care 1
reprezinti pe Dumnezeu ca ambasadori.
Multi consideri ingrijirea sufletelor ca fiind o
slujbi a reconcilierii, lucru care este, in mare
misurd, adevdrat. La baza uceniciei std
recunoasterea faptului ci existd o distinctie

clard intre Dumnezeu si slujitorii Sai.

In  cadrul uceniciei este inclusi
constientizarea faptului ci piméntul nu este
casa noastrd. O perspectivi eterna asupra
vietii si a problemelor sale este oferitd si
incurajatd in contextul bisericii. Dintre toate
institutiile pe care Dumnezeu ni le-a oferit
(inclusiv ~ cdsitoria, guvernul uman si
biserica), doar una singurd este vizutd
adunati in jurul tronului din cer, si anume
biserica triumfitoare. In cadrul bisericii, atit

cei pacitosi, cit si cei credinciosi, intilnesc

invigicel, ucenicia inseamni si fii un slujitor ascultitor,
asa cum se vede in Matei 28:18-20.
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Evanghelia prin proclamarea publici a
Scripturii, proces care scoate in lumini
dependenta noastri de Isus. Ca o comunitate
de oameni riscumpirati care se bucurd de
binecuvantirile divine si cautd si triiascd
onorabil, suntem chemati si ne sprijinim, si
ne jubim si si ne indrumim reciproc,
pistrind mereu perspectiva vesniciei. Astfel,
consilierea biblicd integratd in viata bisericii
oferd o viziune spirituald care ne modeleazi
gindirea, asteptirile si dispozitia inimii,
indiferent daci trecem prin momente de

bucurie sau prin e§ecurile vietii.

Desigur, consilierea nu este decit o simpli
ingiruire de cuvinte dacd nu este legatd de
adevirul etern. Le reamintesc adesea
oamenilor ¢ adjectivul ,biblic” din fata
cuvantului ,,consiliere biblici” este mai mult
decit o simpld descriere. El se referi la
continutul de bazi al consilierii noastre, la

intentiile si motivatiile abordirii noastre,
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precum si la principiile care dau viatd
obiectivelor §i metodelor specifice ale
consilierii noastre. In timp ce multi crestini ar
sustine in mod confesional suficienta
Scripturii, este clar ci a existat un vid de
autoritate in modul in care biserica gindeste
in mare misurd consilierea si in ceea ce
inlocuieste in mod functional Biblia in acest
domeniu. Pragmatismul a umplut golul.
Ceea ce ,functioneazi” este ceea ce este

adevirat.

Puterea  din  spatele  suficientei
Cuvintului lui Dumnezeu este faptul ci
Dumnezeu, care este creatorul fiintelor
umane, a scris cartea. La ce alti sursi de
cunoastere putem merge ca fiinte umane in
afari de Biblie, care poate vorbi despre insisi
natura noastrd ca oameni? Nicio persoand nu
poate scrie un text mai clar care si contureze
problemele cu care ne confruntim, ridicina

acestor probleme si solutia la aceste probleme
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decit Dumnezeul care ne-a creat. Prin
urmare, doar Duhul Sfint al lui Dumnezeu
este agentul suprem al schimbirii. Aceasta
reprezintd diferenta fundamentali dintre
consilierea biblici si orice alt tip de terapie.
Asa cum Isus a promis, Duhul Sfint este Cel
care ne reaminteste invititurile lui Hristos.
Aceste adeviruri sunt consemnate clar in
Biblie, nu in experiente subiective sau in
cunostinte oculte. Scriptura ne-a fost oferitd
intr-un mod explicit, fiind un dar pretios si
esential. Ea reprezinti fundamentul si
substanta intregii definitii, deoarece intreaga
sa menire este si 1i aduci glorie lui

Dumnezeu.

Scopul consilierii biblice

Scopul consilierii biblice este de a realinia
gindurile, poftele, emotiile, actiunile si
inchinarea gresiti cu modelul uman creat
de Dumnezeu, urmirind restaurarea

relatiei persoanei cu Dumnezeu si cu
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semenii.

Termenul ,reorientare” este ales deliberat
pentru a sublinia conditia noastri de oameni
marcati de cidere. In timp ce metodele
seculare tind si considere natura umani ca
fiind neutri sau buni, Biblia oferi o
perspectivi opusi incd din primele capitole.
Prin urmare, stim cd orice persoand care
solicitd ajutor are nevoie de o redirectionare a
unor aspecte care s-au abitut de la calea
corecta. inclinagiile, afectele, ratiunea si
conduita lor sunt, in mod natural, centrate pe
sine si pe neascultare fatdi de Dumnezeu,
aceasta fiind starea noastrd implicitd dupi

cidere.

Istoria, parcursul si dificultitile fiintei
umane sunt indisolubil legate de realitatea
ciderii in pacat. Desi criticii seculari si cei care
sustin integrarea psihologiei afirmi adesea ci
noi, consilierii biblici, punem un accent

exagerat pe pdcat, in paginile Scripturii acesta
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ocupid un rol central. Pentru a intelege corect
natura umand, este indispensabil si
recunoastem cd suntem creaturi care au
nevoie de mintuire. Luati in considerare
Tacov 3:16: ,,Cici acolo unde existi gelozie si
ambitie egoistd, acolo va fi dezordine i orice
practicd josnicd.” Nu stiu ce credeti voi, dar
eu cred cd aceasta acoperd o gama larga de
probleme ale vietii. Prezenta picatului in
inima noastrd ne reaminteste constant de
degradarea si moartea care lucreazi in noi (2
Corinteni 4:12), in timp ce ispitele interioare
si exterioare ne distrag, inima tinzind natural
spre riu (Geneza 6:5; 1 Ioan 2:15-17).

Intelepciunea lumeasci nu are puterea de
a ne izbavi de picat sau de propria naturi.
Doar intelepciunea lui Dumnezeu - care este
purd, dreapti si buni - poate duce la o
restaurare si mantuire reald. Ca fiinte care au
nevoie de mantuire, avem 2ot ceea ce ne trebuie

cu adevdrat in Isus Hristos. El este marele
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Medic si Vindecitor, iar noi nu suntem.
Punem accent pe pociinti deoarece este
indispensabild si vorbim despre iertare nu
doar ca act fati de semeni, ci ca o nevoie
personald profundi, avind in vedere cit de
des am ignorat voia lui Dumnezeu in favoarea
dorintelor noastre. In final, aceasti
reconciliere intre om si Creator devine reald

prin intermediul lui Isus Hristos.

Asadar, care este scopul pe care il are in
vedere consilierea biblici?®® Obiectivul
central al consilierii biblice este ca, la finalul
procesului, cei pe care {i indrumim si
oglindeasci mai fidel caracterul lui Isus
Hristos, in loc si fie modelati dupa propriile

lor dorinte sau dupi tiparul nostru personal.

Ca fiinte limitate §i dependente, am fost
creati pentru a ne inchina. Creati in mod unic

dupi chipul lui Dumnezeu, ocupim o pozitie

> Ideea de ,consiliere cu ochii pe obiectivul final” i este
atribuiti lui Randy Patten.
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distinctd in creatie, avind capacitatea de a-I
rispunde  Creatorului intr-o  manierd
exclusivd. Porunca lui Hristos de a fi sfinti este
posibild datoriti darului Duhului Sfint.
Aceasta este adevirata inchinare (TIacov 1). In
oporzitie, inchinarea falsi se observi atunci
cind oamenii cautd si se salveze singuri,
existind o rupturd intre ceea ce declard si
modul in care triiesc. Aceastd discrepanta se
traduce prin anxietate, ingrijorare, disperare
sau depresie. Toate aceste stiri apar deoarece
incercim si purtim ,povara regalititii” —
responsabilitatea controlului absolut —

pentru care nu am fost proiectati.

Centrarea pe inchinarea autentici ne
reagazd in pozitia corectd. Desi ideea de a fi
»creaturi” poate pirea ofensatoare pentru
unii, ea nu ar trebui privitd astfel. Analizind
Scriptura si faptul cd Dumnezeu ni L-a oferit
pe Fiul Siu ca dar suprem pentru a ne

riscumpira, observim 0 dovadi
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extraordinard a harului si milei Sale, lucru
care ne conduce firesc spre o inchinare
adecvati. Adoratia fati de Dumnezeu si
relatiile sinitoase cu ceilalti sunt strins legate
intre ele. O comuniune corecti cu semenii
izvoriste dintr-o intelegere corecti a lui
Dumnezeu si dintr-o perspectiva teologici
asupra lumii, a identititii noastre s§i a
dificultitilor cu care ne confruntim. Doar
dintr-o astfel de orientare se poate naste

iubirea veritabili fatd de ceilalti.

Metoda consilierii biblice

Acest lucru se realizeazi prin rostirea
adevirului in dragoste si prin aplicarea
Scripturii la nevoia de moment, prin
alinarea celor suferinzi §i chemarea
picitosilor la pociinti, lucrind astfel la
maturizarea lor pe misurd ce rimin in

Isus Hristos.

Cuvantul lui Dumnezeu este insuflat de
Dumnezeu (2 Timotei 3:14-17). Ce alti
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resursi detine o imagine mai exactd a
motivatiilor, scopurilor, comportamentelor
si bolilor oamenilor decit o carte scrisi de Cel
care i-a creat? O viziune biblic asupra lumii
recunoaste intelepciunea inepuizabild a lui
Dumnezeu de a ne oferi aceasti carte
pretioasd pentru a le arita oamenilor riticiti
cum si umble intr-un mod demn de El
(Coloseni 1:9-12; Evrei 4:12-13).

In acest sens, recunoastem cd nicio aled
sursi nu poate aborda picatul si suferinta
intr-un mod mai cuprinzitor si mai
semnificativ. Revelatia Scripturii ne prezinti
nu numai un diagnostic precis al inimilor
noastre, ci si o retetd clard pentru ceea ce ne
poate vindeca cu adevirat. In absenta Bibliei,
nu am avea cunostinti despre Isus Hristos si
jertfa Sa, i nici nu am sti cum si-L chemiam
pentru a fi mintuiti. In paginile Scripturii, ni
se oferd invitituri, instructiuni, admonestari

si incurajiri care ne imping si ne odihnim
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zilnic pe harul Sdu. Acest lucru este exprimat
in mod unic prin rostirea adevirului in

dragoste.

Toate curentele psihologice sunt unite
prin atasamentul lor fatd de adevirul relativ,
lipsindu-le un etalon moral fix. In schimb,
consilierea biblicd sustine existenta unui
reper obiectiv dupi care trebuie si ne
realiniem si sd ne corectim parcursul vietii.
Aceasta este o afirmare a adevirului absolut:
intreaga intelepciune si tot adevirul isi au
sursa in Dumnezeu, Acela Atotintelept, iar
Scriptura reprezintd instrumentul prin care

El ne descoperi aceste certitudini.

Aceasti abordare nu exclude datoria
noastri de a fi ascultitori intelepti. Deseori le
precizez celor pe care ii consiliez inci de la
inceput: ,Voi acorda mult timp ascultirii in
primele sedinte”. Mai ales pentru cei
obisnuiti cu terapia laicd, vreau si fie clar ci

ascultarea mea nu este de tip umanist — unde
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doar reformulez ceea ce ei au spus deja. Ascult
cu un obiectiv precis, cu atentie, compasiune
si grija autenticd. Totu§i, in acest proces,
urmiresc si le filtrez viziunea asupra lumii
prin prisma Scripturii. Chiar §i din prima
intalnire, scopul meu este si le ofer speranta

pe care o gisim in Evanghelie.

Noi transmitem adevirul Scripturii,
demonstrind c¢i Biblia are un caracter
personal si practic. Desi predim doctrine
fundamentale si ne asigurim ci mirturisirea
de credinti este corectd, urmirim in special ca
aceastd credinti si fie triitd concret. Deseori
observim o discrepantd intre ceea ce declard
oamenii i cred si modul in care actioneazi in
realitate. Imi place si definesc consilierea
drept  aplicarea  Scripturii la  nevoia
imediatd”. Multi dintre cei care isi descriu
problemele unice sunt surprinsi cind le
confirmdm: ,Acestea sunt provocirile vietii;

viata este cu adevirat dificili”. Nu este o
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simpld banalitate, ci recunoagterea realititii
intr-o lume marcati de cidere. Adesea,
persoanele consiliate risufli usurate cind
simt ci cineva le valideazi durerea. Scriptura
poate fi aplicaté in orice situatie cu care ne

confruntim, oferind o consolare profunda.

Un alt aspect al rostirii adevirului in
dragoste este necesitatea de a numi i
confrunta picatul. Adevirul si iubirea nu se
exclud reciproc, ci sunt strins legate in
Scripturi. Pavel este un exemplu clar in acest
sens: el rostea adevirul cu fermitate, insi
manifesta o compasiune profunda, plingind
pentru cei pe care {i mustra. In final, metoda
consilierii biblice trebuie si urmdireascd
permanent obiectivul ca atit cel care oferd
indrumarea, cit si cel care o primeste, si

progreseze spre maturitatea in Hristos.

Consilierea biblici nu este un demers
clinic. Existd o tentatie constanti in ingrijirea

sufleteasci moderni de a mima abordirile
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profesionale si acreditate pentru a cistiga
respectabilitate. De multe ori, studentii ma
intreabi daci este corect si consilieze un
membru al familiei, iar rispunsul meu este un
»da” categoric. Aceasta reprezinti atit
bucuria, cit si responsabilitatea noastrd de
credinciosi. Cand aplicim Biblia la nevoile
imediate, vorbim despre o slujire crestind
distinctd, bazati pe transparentd si pe
purtarea reciprocd a poverilor. Ne propunem
sd corectim si sd instruim, dar avind mereu ca
obiective puritatea, reconcilierea si
restaurarea. Jloate aceste elemente sunt
intrinsec legate de scopul fundamental al

Scripturii.

Dale Johnson explica astfel fundamentul
metodei de consiliere biblici: ,Nu vrem doar
s le oferim pestele, ci si i invitim cum si
pescuiasca. Scopul nostru este si ii ajutdm sd
se maturizeze in situatia actuald si, totodati,

si1i instruim — conform indemnului lui Isus
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— s rimini in El, pentru a putea infrunta
singuri ~ provocirile  viitoare.”  Aceastd
descriere defineste ucenicia personali. Atunci
cind esuim, ne unim eforturile pentru a ne
ridica unii pe altii, bazindu-ne pe Duhul
Sfint, studiind Scriptura si maturizindu-ne
prin rimanerea in Hristos. Aceasta este
esenta: Isus este Vita, iar noi suntem
mliditele. Prin consiliere, trebuie si ne
redirectiondm unii pe altii citre singura Vitd
autenticd, nu cdtre noi insine sau citre

terapiile acestei lumi.

CHEMAREA LUI DUMNEZEU LA
CONSILIERE

Dupi examinarea celor trei directii
distincte in consiliere, intrebarea initiald
rimane actuala: Ce t2p de consilier md cheamd
Dumnezen sd fin? Rispunsul nu depinde
doar de descrierea teoretici a acestor abordiri;
pentru a alege o metodi care si Il onoreze pe

Domnul, trebuie si analizati perspectiva Sa
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asupra consilierii.

Care tabiri descrie cel mai bine abordarea
lui Dumnezeu cu privire la natura consilierii?
Fiti prudenti daci o metodi 1l exclude pe
Dumnezeu, ignord efectele picatului sau
oferi orice alti solutie finali in afard de jertfa
lui Hristos. Manifestati precautie daci rolul
Duhului Sfint este diminuat in favoarea unor
filozofii atrigitoare, dar lipsite de substant,
sau daci biserica este privitd ca un simplu
accesoriu, nu ca instrumentul principal de
sfintire. Intrebati-vi: care abordare urmireste
obiectivele Tui Dumnezeu? Daci miza este
fericirea personali in loc de sfintenie, sau daci
accentul cade pe mecanisme de adaptare si
evitarea vinovitiei in loc de speranta reald,
atunci acea cale nu este de la Dumnezeu. De
asemenea, evaluati metodele folosite: dacid
acestea simplifici excesiv Evanghelia, se
bazeazi pe tchnici de auto-ajutorare sau

trateazi doar comportamentul exterior,
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neglijind inima, fiti vigilenti.

In final, decizia asupra tipului de consilier

care veti deveni vi apartine in totalitate.

40



SERIA ,SOLUTII BIBLICE"

SPERANTA
PENTRU
SCHIMBARE
PERMANENTA

PROBLEMELOR D 421U
| VESHICA A EVANGHELIE!

‘ EMOTIILE

SFTE G HACATOASET

ORIENTAREA
SEXUALA

SI IDENTITATEA
DE GEN

OEvALUARE BIBLICA
PENTIU consiLER

Sethieeman

AMAGIREA HARUL LUI

ETICHETELOR DUMNEZEU
IN CONFLICTUL
PSIHOLOGICE MARITAL

.
UL

o

PARENTING
BLAND

QEVALUARE BIBLICA
PENTRL CoNSLIER!

HelliDEnne

iN CURAND
TITLURI

SI DIN SERIA
EVALUARI BIBLICE

www.consilierebiblica.ro/brosuri/

41



Solutii biblice pentru problemele cu care se
confruntd oamenii

Asociatia Consilierilor Biblici Certificati se
angajeazd sd sustind suﬁcienga Scripturii pentru
bisericd, in timp ce aceasta se ocupi de problemele
cu care se confrunti oamenii, spunind adevirul in
dragoste. In viata de zi cu z, crestinii au
responsabilitatea de a aduce adevirul lui Dumnezeu
in viata lor, de a face fati problemelor si de a
intruchipa pentru altii, prin dragoste, adevirul.

La ACBC, ciutim si sprijinim biserica in a
spune adevirul in dragoste. De aceea, oferim un
proces de formare si certificare de calitate, o retea
globali de persoane si institutii care gindesc la fel si

o sursi de resurse practice si biblice.

Pe scurt, ciutim si aducem solutii biblice pentru
problemele cu care se confrunti oamenii, sustinind
ci metoda pe care Dumnezeu a dat-o pentru a face
acest lucru este adevirul in dragoste.

Toate resursele pe www.biblicalcounseling
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