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The Association of Certified
Biblical Counselors

Intr-o lume cizuti, in timp ce ne
confruntim cu problemele legate de picat si
suferingi, avem cu totii nevoie de
intelepciune de la Dumnezeu. Din fericire,
Domnul ne-a dat tot ceea ce avem nevoie
pentru viatd si evlavie prin Cuvintul Siu
care este suficient (2 Petru 1:3; 2 Timotei
3:16).

Resursele ,,Adevir in dragoste” oferite
de ACBC sunt concepute pentru a aduce
adevirul  bogat al  caracterului i
promisiunilor lui Dumnezeu in fata
problemelor cu care se confrunti oamenii in
viata de zi cu zi. Cind vid implicati in viata
altora, ciutind si i slujiti folosindu-vi de
cuvintele lui Dumnezeu, ne rugim ca aceasti
brosurd si fie o resursi care si vi indrepte

inapoi la adevirul Siu i si vi echipeze



pentru a-i mustra pe cei lenesi, pentru a-i
incuraja pe cei descurajati si pentru a-i ajuta
3 3

pe cei slabi (1 Tesaloniceni 5:14).

AUTOR

Kelli Dionne detine o diplomi de
master in consiliere biblici de la Universitatea
Bob Jones si este consilieri certificati ACBC
la biserica Faith Bible din Spokane,
Washington. Oferd consiliere  femeilor,
copiilor si familiilor, impreuni cu sotul e,
Dan. De asemenea, giseste multi plicere in a
le invita pe femei si-L iubeascd pe Dumnezeu

si Cuvintul Sau.



In calitate de consilier biblic si femeie
mai in virstd, sunt adesea intrebatd despre
cresterea copiilor. Anul trecut, cineva m-a
intrebat ce pirere am despre gentle parenting
(parentingul bliand) si, fiindci abia aflasem
despre acest concept, prima mea reactie nu a
fost nici pe departe una binevoitoare. Mi se
parea un stil mult prea ingiduitor si, sincer
vorbind, obositor. Scriu aceste rinduri cu
umilintd, deoarece, pe vremea cind eram o
mami tindrd, numai blindi nu se putea
spune ci eram. Aveam o problema teribild cu
ménia. Imi pierdeam repede ribdarea cu
copiii pentru ci puneam prea mult pret pe
gura lumii si nu voiam niciodatd si las o
impresie proastd. Ironia sortii: am salvat
aparentele in fata lumii, dar mi-am sacrificat

imaginea in ochii copiilor mei.

Ii multumesc lui Dumnezeu ci ficeam
parte dintr-o biserici deosebiti unde se

predica Biblia si ci am un sot temitor de



Dumnezeu care m-a ajutat si mi pociiesc de
ménie si s imi cresc copiii biblic. Tn;eleg de
ce parentingul blind prinde atit de bine —
ideca de a-ti asculta copiii si de a le pretui
triirile sund minunat. Totusi, este important
si-i intelegem originile si principiile, astfel
incat pdrintii crestini si poatd discerne ce
anume meritd aplicat, daca este cazul, si ce

trebuie respins.

Parentingul blind cistigd tot mai mult
teren in cultura noastri si este considerat de
multi o metodi buni de crestere a copiilor.
Rationamentul este simplu: parintii trebuie
si fie blanzi... deci parentingul blind este, in
mod evident, bun. Totusi, este esential si
evaluim lucrurile prin prisma Cuvéntului lui
Dumnezeu. Desi acest concept suni bine, el
trebuie analizat i definit pornind de la sursa
sa primard si pus in contrast cu modelul divin
pentru familie. Multi pirinti adopta aceastd

abordare, imprumutind fragmente din ea



pentru ci pare plind de har si utild; totusi,
invatiturile si obiectivele sale de bazi necesitd
o criticd biblici riguroas, astfel inct parintii
crestini sd isi poatd pistori cu intelepciune
copiii, rim4nind concentrati pe scopurile lui
Dumnezeu. Cind este analizat prin lentila
Scripturii, devine clar c¢i parentingul blind
trebuie respins din cauza fundamentului, a

scopurilor si a metodologiilor sale.

Inci de la inceputul timpurilor, pirintii
s-au striduit si dobindeasci intelepciunea
necesard pentru cresterea copiilor. Istoria
biblici ne povesteste despre Adam si Eva si
despre primii lor copii, despre patriarhi si
copiii lor, despre regele David si copiii lui si
despre Maria si Tosif si fiul lor, Isus. Istoria
europeand timpurie ne oferd detalii despre
regi si regine care apelau la doici si

guvernante.

Puritanii isi cresteau copiii intr-un

sistem agrar; cei mici munceau cot la cot cu
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parintii lor, fiind pregititi pentru viata adultd
prin instruire si exemplu biblic. Copiii au fost
crescuti in epoci de crizi sau de prosperitate,
atdit de pirinti, cit si de ingrijitori. La
inceputul secolului al XX-lea, expertii in
parenting sustineau ci micutii trebuie ciliti
pentru viatd, nu risfitati, scopul final fiind
independenta. Apoi, in 1946, Dr. Benjamin
Spock a publicat The Common Sense Book of
Baby and Child Care'. Aceasti lucrare a
marcat inceputul tendintei in educatie, care
punea accent pe latura emotionald, pe

bunitate si pe o abordare mai blinda.

Aceastd directie a continuat cu John
Bowlby si teoria atagamentului la finele
anilor, 50, urmati de abordarea Penelopei
Leach din anii ‘70, prin conceptul de

parenting ghidat de copil. La mijlocul anilor

! Benjamin Spock, The Common Sense Book of Baby
and Child Care (New York City: Duell, Sloan, and
Pearch, 1946).



‘80, Dr. Richard Ferber a schimbat curentul
prin introducerea metodelor de antrenare a
somnului la sugari, tendinti ce a evoluat spre
stiluri de parenting mai autoritare pe

parcursul anilor “90.

Este usor de observat ci metodele de
crestere a copiilor, ca multe alte lucruri, au o
evolutie ciclici. O generatie pune accent pe
autoritate, urmdtoarea pe autonomie. In
prezent, in 2024, curentul dominant este
parentingul blind. Inci o dati, pendulul a
oscilat de la un stil legalist, bazat pe retete fixe,
citre unul centrat pe copil. Existd numeroase
cauze culturale pentru aceste tendinte, fiind
sustinute de numeroase cirti si influenceri
din mediul online care promoveazi intens
avantajele parentingului blind. De asemenea,
existd profesionisti respectati in psihologie,
medicind, terapie ocupationald si asistentd
sociali care sustin aceasti abordare. Cei

credinciosi nu ar trebui si se lase purtati de val



de citre asa-numitii experti, ci si caute
indrumare in Cuvéntul lui Dumnezeu. Telul
nostru este s crestem copii care si-L iubeascid
pe Isus Hristos si care sd vrea si-I aduci glorie

prin tot ceea ce fac, zi de zi.

Parentingul blind este perceput astizi ca
o abordare plini de dragoste, calmi si, pentru
multi, drept cea mai buni metodi de a creste
copii. Desi numeroase surse proclami
beneficiile acestui curent, parintii crestini si
consilierii biblici trebuie si analizeze filozofia
de viatd a lumii din spatele lui si sd defineasca
clar termenii folositi. Parentingul blind nu
reprezinti doar o tehnici, ci o Intreagi
filozofie de viati. A-ti educa copiii cu
blindete si curentul parentingului blind nu

sunt unul si acelasi lucru.

DEFINITIA PARENTINGULUI BLAND

Parentingul blind este promovat drept

»0 abordare bazati pe dovezi stiintifice,
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pentru cresterea unor copii fericiti si
increzitori”. Existd numeroase definitii ale
acestui concept, din cauza modului flexibil in
care este interpretat si a perspectivelor
individuale asupra metodologiei sale. Este
esential si incepem prin a analiza sursa
principali. Conform fondatoarei, Sarah
Ockwell-Smith — care a studiat psihologia si
s-a specializat in hipnoterapie si psihoterapie
— metoda i indeamni pe paringi sd
foloseasca empatia, respectul, intelegerea si
limitele in educatia copiilor. Ea este o autoare
prolificd, printre lucririle sale numaridndu-se
The Gentle Parenting Book (Cartea
parentingului blind), How to be a Calm

Parent (Cum si fii un parinte calm) si The

*> Kimberly Zapata, “What is Gentle Parenting?” in
Parents, August 17, 2023, https://www.parents.com/
parenting/better-parenting/style/what-is-gentle-
parenting/.

11



Gentle Sleep Book (Cartea somnului blind)°.
De asemenea, ea activeazi ca formator, doula*
si este consideratd de multi un expert in

parenting’.

In mod traditional, stilurile de parenting
au fost clasificate in: autoritar, permisiv si
autoritar-democratic. Parentingul autoritar
pune accent pe disciplind §i control, avind
reguli si standarde stricte de urmat.
Parentingul permisiv este acela in care copiii
pot decide singuri ce vor si faci. Parentingul

autoritar-democratic este caracterizat de

* Sarah Ockwell-Smith, The Gentle Parenting Book,
2nd Edition (Great Britain: Piatkus, 2023); The Gentle
Sleep Book (Great Britain: Piatkus, 2015).

* N.tr Doula este o specialisti care oferd suport
emotional si fizic constant viitoarelor mame, firi a
interveni medical. Rolul ei este de a ghida i informa
femeia pe parcursul intregii experiente a nasterii,
completind ingrijirea oferitd de medici sau moase prin
prezenta sa continud si suportul moral.

5 Sarah Ockwell-Smith, “About”, SOS Parenting with
Sarah Ockwell-Smith, https://sarahockwell-

smith.com.
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limite ferme i disciplind, dar si de o
comunicare clard i asteptiri bine definite.
Ockwell-Smith sustine ci parentingul blind
nu este un stil permisiv. Ea numeste
parentingul blind ,parenting autoritar-
democratic” si il defineste dupi cum

urmeaza:

Ethos — un mod de a fi, s-ar putea
spune. Acesta integreazi descoperirile
stiintei moderne si ale psihologiei
copilului, pistrind in acelasi timp
respectul fati de traditiile culturale si
istorice de crestere a copiilor. Este o
filozofie holistici, ce ia in calcul atit
dimensiunea  emotionald, cit i
aspectele practice ale rolului de pirinte.
Pe scurt, parentingul blidnd este un stil
de viatdi care cuprinde atit
comportamentul tiu fizic, cit si pe cel
psihologic, nu doar fati de copii, ci si
fati de tne Insuti — deoarece
parentingul ar trebui si fie un dans intre
nevoile copiilor i cele ale pirintilor.
Prin exercitiu, acest dans poate duce la
ceva cu adevirat frumos si la o

13



dezvoltare ersonali extraordinari
p
pentru ambele pirti.®

In lucrarea The Gentle Parenting Book,
autoarea prezinti cele sapte cuvinte cheie ale
parentingului blind: conectare, comunicare,
control, continere, sustinere, incredere si
consecventd. Acesti piloni trebuie analizati si

pusi in contrast cu adevirul biblic.
1. Conectarea

= Perspectiva  parentingului  blind:
Comportamentul inadecvat al copilului
provine dintr-o lipsi de conectare cu
pirintele.

= Perspectiva biblici: Comportamentul

izvoriste din inima.
2. Comunicarea

= DPerspectiva parentingului bland:
Comportamentul este o formd de

comunicare a unor nevoi fizice si

¢ Ockwell-Smith, The Gentle Parenting Book, 1-2.
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emotionale care trebuie implinite;
comunicarea deficitard duce la frustrare
si neascultare.

= Perspectiva biblici: Iacov 1:19-20 ne
spune ci trebuie si fim ,grabnici la
ascultare, inceti la vorbire, zibavnici la
mdnie; cici minia omului nu produce
dreptatea lui Dumnezeu”. Iar in
Coloseni 4:6 ni se spune urmitoarele:
Vorbirea voastri si fie intotdeauna cu

har, dreasi cu sare, ca si stiti cum trebuie

sd raspundeti fieciruia”.
3. Controlul

= DPerspectiva parentingului blind: Pirintii
le oferi copiilor un nivel de control
adecvat, reducind nesiguranta cauzati
de lipsa limitelor, permitindu-le
totodatd si se dezvolte si si isi afirme
autonomia.”

=> Perspectiva biblici: Stipéinirea de sine

7 Ockwell-Smith, 23.
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este 0 roadd a Duhului (Galateni 5:22).
Copiii trebuie si cultive dependenta de
Dumnezeu, nu autonomia, si si se
supuni autorititii, asa cum si parintii lor

trebuie si se supuni la rindul lor.
4. Continerea emotionali

= DPerspectiva parentingului blind: Pirintii
trebuie si ,,contind” emotiile puternice
ale copilului pentru ca acesta si le poatd
elibera; din punct de vedere al
dezvoltirii, copilul nu isi poate regla
singur triirile.®

= DPerspectiva biblici: Copiii pot invita
adevirul lui Dumnezeu si pot aduce
inaintea Lui emotiile coplesitoare pentru
a primi mingiiere, intelepciune si

discernimant (Isaia 41:10).
5. Sustinerea

= Perspectiva parentingului blind: Pirintii

8 Ibid., 20.
16



trebuie si creadd intotdeauna in copiii
lor pentru ca acestia si capete curaj in
viatd.

= Perspectiva biblici: Pirintii trebuie si isi
iubeasci copiii cu renuntare la sine, si si

As

i invete intelepciunea necesari pentru
intreaga viatd. Credinciosia si bunitatea
lui Dumnezeu sunt cele care le dau

copiilor curaj.
6. Increderea

= Perspectiva parentingului bland:
JIncrederea vine din decizii luate in
urma unei documentiri temeinice si din
faptul ci esti inconjurat de oameni cu
viziuni similare — pdrinti care simt la fel
ca tine i isi cresc copiii intr-o manierd
aseminitoare.  Ea  provine  din
construirea unui asa-numit «sat» de
suport social in jurul tiu si al familiei
tale. Increderea se dobindeste odati cu

timpul si experienta, din capacitatea de a

17



trii momentul prezent, de a fi atent la
etapa de dezvoltare a copilului tiu i, in
egali masurd, de a avea griji de tine
insuti™

= DPerspectiva biblici: Increderea vine din
faptul ci rimai in Hristos si cd asculti de
El (Toan 15:1-11). Pe masurd ce copiii
invatd ce este intelepciunea si care sunt
cdile lui Dumnezeu si Il urmeazi, ei vor
cunoaste ,rodul pasnic al dreptatii”
(Evrei 12:11), iar acest lucru are ca

rezultat o incredere neclintiti in Hristos.
7. Consecventa

= Derspectiva  parentingului ~ blind:
Mentinerea  consecventei duce la
invitare si intelegere.

= Perspectiva biblici: Consecventa duce la
invitare si crestere, diminuind totodatd

frustrarea copilului (Efeseni 6:4).

? Ockwell-Smith, 23.
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MENTALITATEA PARENTINGULUI BLAND S|
A PARENTINGULUI BIBLIC

Un punct cheie este faptul ci, in
practicd, parentingul blind se concentreazi
pe emotiile atit ale copilului, cit si ale
parintelui. In loc si corecteze rapid un
comportament gresit, un pdrinte ,blind”
cauti si inteleagi emotiile profunde care stau
la baza acestuia. Atit emotiile copilului, ct si
cele ale pirintelui trebuie si fie intelese.
Acesta este un proces care, desi consuma mult
timp, se spune ci di roade pe termen lung, pe
misuri ce reglarea emotionali este incurajata
si atinsd. Majoritatea celor care definesc acest
concept sustin ci scopul final este cresterea
unor copii fericiti, increzatori si siguri pe sine.
Disciplina se obtine prin stabilirea limitelor,
consecventd, comunicare caldd si clard si,
pentru multi adepti ai acestei viziuni, fird

corectie fizici. Ockwell-Smith insisi numeste
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»N A

acest lucru ,,pilmuire” in cartea sa.'

Cea mai bund metodi prin care crestinii
pot evalua mentalitatea parentingului blind,
este si porneasci de la perspectiva lui
Dumnezeu asupra cresterii copiilor. Cum
vrea Dumnezeu ca noi, copiii Sii, si ne
crestem  propriii  copiiz  Desi cartea
Proverbelor este plini de sfaturi practice
pentru pdrinti, poate fi surprinzitor cit de
putine sunt, de fapt, poruncile directe despre
cresterea copiilor in  Scripturd. Pasajele
principale sunt Efeseni 6:4 si Deuteronom
6:4-9. Efeseni 6:4 spune: ,Pirintilor, nu vi
provocati copiii la mdnie, ci cresteti-i in
disciplina §i invititura Domnului” (idee
regisitd si in Coloseni 3:21). Deuteronom
6:4-9 include:

Iar cuvintele acestea, pe care ti le
poruncesc astizi, s le pastrezi in inima
ta. Si le intipiresti in mintea copiilor tii

0Tbid., 27.
20



si sd vorbesti despre ele cind vei fi acasa
sau in cilitorie, cind te vei culca sau
cind te vei trezi. $4 ti le legi de méni ca
semn de aducere-aminte si si-ti fie ca
niste bentite pe frunte. Si le scrii pe
tocurile usilor caselor tale si pe portile
tale.

Pasajul din Evrei 12:7-11 ne dezviluie

care este scopul disciplinei:

Si  indurati avind in  vedere
disciplinarea. Dumnezeu Se poarti cu
voi casi cu niste fii. Cici care este fiul pe
care nu-l disciplineazi tatil? Dar daci
sunteti scutiti de disciplinare, la care
toti au devenit pirtasi, atunci sunteti
copii nelegitimi, iar nu fii. Mai mult, am
avut pirinti trupesti care ne disciplinau
si pe care 1i respectam. Cu cit mai mult
deci trebuie si ne supunem Tatilui
duhurilor si si triim? Cici ei, intr-
adevir, ne disciplinau pentru putine
zile, asa cum li se parea lor ci este bine,
insi El o face spre folosul nostru, ca si
avem parte de sfintenia Lui. Orice
disciplinare nu pare in prezent un
motiv de bucurie, ¢i mai degrabi un

21



motiv de intristare, dar mai tirziu
produce rodul pasnic al dreptitii,
pentru cei ce au fost incercati prin ea.
Dumnezeu doreste ca parintii si triasci
in evlavie i si-si invete copiii despre Isus, atit
prin propriul exemplu de viatd, cit si prin
modul in care 1i modeleazi pe ei spiritual.
Paul David Tripp, in cartea sa excelentd,
Parenting:  Gospel  Principles That Can
Radically Change Your Family (n.tr in limba
romini cartea se giseste la editura Scriptum
cu titlul Pentru pdrinti. 14 principii biblice
care iti pot schimba radical familia), ii
indeamni pe pirinti si fie ambasadori ai lui
Hristos in ciminul lor si in educatia celor
mici''. Acestia trebuie si le arate copiilor cum
sd triiascd pe placul lui Isus si cAt de multa
nevoie au, si ei la rindul lor, de lucrarea Sa

transformatoare. Acest lucru le reaminteste

"W Paul David Tripp, Parenting: 14 Gospel Principles
That Can Radically Change Your Family (Wheaton,
IL: Crossway, 2016).
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pirintilor crestini ci trebuie si Il urmeze ei
insisi pe Isus: si-si mdrturiseasca picatele
(1Ioan 1:9),si vegheze la vorbirea lor (Efeseni
4) si si nu se lase stipaniti de ménie (Iacov
1:19-20). Pirintii sunt chemati si Il iubeasci
pe Dumnezeu (Deuteronom 6:5) si si
triiascd o viatd de jertfi, lepidindu-se de sine
si ludndu-si crucea in fiecare zi pentru a-L
urma (Luca 9:23).

Cei mai mulgi pdrinti crestini recunosc
cd Dumnezeu i-a transformat si i-a sfintit pe
parcursul anilor in care si-au crescut copiii! Pe
langi textele in care se vorbeste specific despre
cresterea copiilor, parintii crestini au la
dispozitie si instructiunile lui Dumnezeu
despre cum sd trdiesti ca si crestin, care se
aplici si modului in care iti cresti copiii.
Inainte de a discuta despre poruncile specifice
date pirintilor, trebuie s analizim poruncile

valabile pentru toti credinciosii.

In calitate de crestini, scopul vietii
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noastre este si-L onordm pe Dumnezeu. In2
Corinteni 5:9 ni se spune: ,ne si striduim
si-I fim plicuti”, iar 1 Corinteni 10:31 spune
clar: ,Deci, fie cd mincati, fie ci beti, fie cd
faceti altceva, faceti toate lucrurile spre gloria
lui Dumnezeu.”. Casi copii ai lui Dumnezeu,
trebuie si-I aducem lauda si cinste in fiecare
zi, prin tot ceea ce facem. Acest lucru ne cere
sd ne cercetim inima, motivatiile si dorintele,
si sa le aliniem la Cuvdntul lui Dumnezeu.
Aceasti atitudine trebuie si se vadi in felul in
care muncim, iubim, slujim si ne crestem
copiii. Crestinilor li se porunceste si triiascd
cu blindete, dar §i cu smerenie si ribdare.
Efeseni 4:1-3 ne indeamni si avem o purtare
»demni de chemarea la care ati fost chemati:
cu toatd smerenia si blindetea, cu indelungi
ribdare, ingiduindu-vi unii pe altii in
dragoste si striduindu-vi si pistrati unitatea

Duhului prin legitura picii.”

Vedem aici ci, in calitate de credinciosi,

24



suntem chemati la o purtare demni. Ce
presupune aceasta? O viatd trditd in evlavie,
conformi cu ,chemarea la care am fost
chemati”. Nu existi un loc mai important
unde sd facem acest lucru decit in relatia cu
sotii si copiii nostri. Apostolul Pavel ne invati
si umblim cu toatd smerenia, blindetea si
indelungd ribdare, ingiduindu-ne unii pe
altii in dragoste. Cu sigurantd, acest lucru se
aplica §i modului in care parintii crestini ar
trebui sd 1si educe copiii. Este un picat ca
parintii si aplice pedepse aspre, si isi
umileasca copilul sau si il desconsidere, sa il
puni intr-o situatie stinjenitoare ori si il facd
sd se teamd cd isi va dezamigi pdrintii dacd
greseste. Pirintii trebuie si 1l glorifice pe
Dumnezeu in fata copiilor lor, si le modeleze
inima pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu, nu
pentru a tremura de frici inaintea Lui.
Potrivit pasajului din Efeseni 4:20-32,
crestinii trebuie si se bazeze pe indurarea si

harul divin pentru a se dezbrica de omul cel
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vechi si a se imbrica in Hristos. Aceasta este
norma vietii noastre, indiferent de statutul
social sau profesional. De ce? Pentru ci
apartinem lui Dumnezeu si ci am fost

rdscumpdrati cu un pret mare.

Cum se aplicd acest lucru in cresterea
copiilor? Trebuie si fim smeriti si ribditori
cu copiii nostri, firi si folosim cuvinte
stricate, amdrdciune, iutime, manie, strigare,
defiimare si orice fel de riutate (Efeseni 4:29-
32). Pirintii trebuie si fie buni la inima si si
ferte asa cum ei insisi au fost iertati. Acesta
este modul biblic de a creste copiii cu
blandete. In plus, parintii crestini trebuie si
isi creascd copiii in disciplina si invititura
Domnului (Efeseni 6:4). Acesta este punctul
in care scopurile si metodele parentingului

blind si ale parentingului biblic se ciocnesc.
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OBIECTIVELE PARENTINGULUI BLAND S|
ALE PARENTINGULUI BIBLIC

Scopul parentingului blind este de a
creste copii fericigi, increzdtori si siguri pe
sine. Scopul parentingului biblic este de a
creste copii care I se inchind lui Dumnezeu.
Pirintii crestini trebuie si aibd pentru copiii
lor aceleasi obiective pe care Dumnezeu le are
pentru ei. Fericirea, increderea si siguranta nu
sunt lucruri rele, dar ele trebuie intelese
biblic, nu conform standardelor lumii. Copiii
cu adevirat fericiti sunt recunoscitori, plini
de bucurie si multumiti. Copiii a ciror
incredere este una sinitoasd, au o ambitie
stintd, nu suntlenesi si dau dovadi de frici de
Domnul. Copiii cu adevirat siguri pe ei au
inimi supuse lui Dumnezeu. Siguranta in
Hristos se traduce in practici prin ascultare si
incredere. Scopul lui Dumnezeu pentru
copii, la fel ca si pentru adulti, este si formeze

din ei un popor ales ca mostenire a Lui. El
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vrea ca poporul Siu si triiasci pentru a-L
glorifica si pentru a-L face cunoscut. O
intrebare importantd care trebuie pusd este:
reuseste parentingul blind si atingd acest
obiectiv? E foarte important si vedem cum

definesc ei aceste scopuri.

(1) Obiectivul de a avea copii fericiti: Este
dificil de identificat care ar putea fi definitia
fericirii in viziunea parentingului blind.
Reprezinti aceasta doar opusul tristetii?
»Fericirea” e un concept vast. Bineinteles,
orice pdrinte isi doreste copii fericiti; nimeni
nu vrea copii trigti sau nefericigi. Totu§i,
crestinii inteleg ci incercarea de a gisi fericirea
in propria persoand este zadarnici. De aceea,
drumul spre adevirata fericire trebuie
clarificat. Cregstinii care 1l iubesc pe Domnul
si Ii slujesc cu viata lor au pace cu Dumnezeu,
chiar §i cAnd triiesc intr-o lume picitoasi in
care lucrurile nu merg intotdeauna conform

planului. Mai mult, suferinta de pe acest
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pimint este cumplitd. Totusi, crestinii pot
spune: ,Dar iatd ce-mi vine in minte si ce md
face si mai sper: «Bunitatea Domnului nu
s-a sfarsit, induririle Lui nu sunt la capit. Ele
se innoiesc in fiecare dimineati. Mare este
credinciosia Ta!». «Domnul este partea mea
de mostenire», a zis sufletul meu. «De aceea
imi voi pune speranta in El!»” Plingerile lui
Ieremia 3: 21-24. Dacid scopul vietii este si fim
fericiti fird a avea in vedere speranta cerului si
a planului cel bun al lui Dumnezeu, atunci
nu poate exista fericire adevirati in aceasti
viatd. Noi trebuie si ne gisim fericirea in
Hristos, nu in propriile realiziri. Fericirile ne
invagd ci a fi fericit inseamnd a fi
binecuvintat. Crestinii asteaptd cu neribdare
ziua In care toate vor f1 indreptate, cind orice
genunchi se va pleca si orice limbi va
mirturisi ci Isus Hristos este Domnul
(Filipeni 2:10-11), cind, la implinirea
vremurilor, toate vor fi ,unite in EI” (Efeseni
1:10).
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(2) Scopul de a avea copii increzdrori: Cum
ar defini un pirinte care adopti parentingul
bland termenul ,increzitor”? Firi indoiali,
aceasta reprezinti stipinirea de sine si
rezilienta de a infrunta viata fird a te lisa
coplesit, dublate de capacitatea de a face
alegeri intelepte. Pirintii crestini au nevoie de
distinctii suplimentare. Adevirata incredere
incepe cu o dependentd adecvatd de pirinti,
menitd si cultive bunistarea copiilor, astfel
incat acestia sd poatd ajunge la maturitate sisd
trijascd pe cont propriu. Din punct de vedere
biblic, crestinii trebuie si isi instruiasca copiii,
pentru ca acestia si devini maturi in
Domnul. In Proverbe 1:7 citim: ,Teama de
Domnul este inceputul cunoasterii, dar
nebunii  dispretuiesc  intelepciunea i
indrumarea.” Bunistarea copilului trebuie si
fie centratd pe intelepciunea lui Dumnezeu.
Trebuie si analizim cu griji termenul
sincrezitor”, deoarece crestinii nu trebuie si

se Increadd in ei insisi cu méndrie, ci sa fie
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dependenti de Dumnezeu. Viata crestini este
o viati traitd pentru gloria lui Dumnezeu si
pentru scopurile Sale. Maturizarea este vitald,
insi o incredere care face inima si se bazeze pe
propria intelepciune si pe propriile dorinte
este tocmai ceea ce a aruncat omenirea in
necaz incd de la inceput. Lui Adam si Evei li
s-a dat tot ce aveau nevoie pentru a fi fericiti.
In Geneza 3, ei au decis ci satisfacerea
propriilor dorinte ii va face mai fericiti, iar
acest lucru a dus umanitatea in pacat. Ieremia
17:9 spune ci ,inima este nespus de
inselatoare §i dezniddjduit de rea; cine poate
s-0 cunoascid?”. Un copil nu isi cunoaste
inima, iar si-si urmeze inima nu il va conduce
spre intelepciune. Proverbe 22:15 afirma:
»Nebunia este lipitd de inima copilului”. Inci
de la nastere, copiii au nevoie de indrumare
pentru a ajunge la maturitate. Ei se nasc
picitosi si au nevoie de o intelepciune externi
care nu provine din ei ingisi. Supunerea fata

de intelepciunea lui Dumnezeu aduce aceasta
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maturitate. Independenta are potentialul de a
cultiva o autosuficientd. Suntem chemati si
ne punem increderea in Hristos si in lucrarea
Sa desavirsitd de pe cruce, nu in noi ingine.
Aceasta nu inseamnd sa aspirim la
imaturitate, ci sd atingem maturitatea
crestind prin cunoagterea lui Dumnezeu, care
duce la intelepciune, convingere, sacrificiu,
stipinire de sine si credinciosie. Nimeni nu
poate dobindi aceste virtuti fir a invita de la
Isus si fird a depinde de EL

(3) Scopul de a avea copii siguri pe sine: Din
nou, acesta este un termen cu multe
implicatii. In parentingul blind, el se referi la
faptul ci micugul isi giseste siguranta in
legitura cu pirintele sau are o sigurantd
emotionald interioard. Este adevirat ci acei
copii timizi sunt tinte ugoare §i sunt raniti mai
usor de ceilalti. Copiii timizi nu reusesc
intotdeauna si infloreasci pe plan social, iar
copiii nesiguri au dificultiti in a se maturiza

astfel incit si poatd face lucruri pe cont
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propriu. Si fii sigur pe tine nu este neapirat
un lucru riu, dar poate duce la o incredere in
sine plind de mindrie. Maturizarea este
importantd, dar mandria este pdcdtoasa.
Aceasti mandrie este mascati deseori in
spatele unor eufemisme precum ,incredere”
sau ,siguranti” si poate ascunde o lipsi de
supunere adecvatd fatdi de autorititile
rinduite de Dumnezeu. Siguranta in sensul
biblic vine din increderea si dependenta de
caracterul perfect al lui Dumnezeu, rodind

astfel credinciosie si ascultare de EL

PRINCIPIILE PARENTINGULUI BLAND SI
ALE PARENTINGULUI BIBLIC

Parentingul blind urmireste si ii ajute
pe copii si fie fericiti, increzitori si siguri pe
sine prin faptul ci parintele ii ascultd activ si
ii sustine — lucruri care sunt bune atunci
cind sunt intelese corect. Desi pot exista

puncte comune cu parentingul biblic in
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anumite practici, cele doud abordiri sunt
fundamental  incompatibile.  Ridicarea
sentimentelor la rang de autoritate supremai si
lipsa instruirii copiilor in spiritul supunerii
fatdi de autoritate constituie principalele
motive de ingrijorare. Sustinatorii
parentingului blind urmairesc si ii ajute pe
copii si aibi o autoreglare emotionali,
sugerind cd  mediul §i ,dereglarea”
emotionald sunt cauzele comportamentelor
gresite, nu inima picitoasi'’. Aceasta
inseamnd cd reglarea emotionald este atinsd
atunci cind copiii sunt ascultati, iar
sentimentele lor sunt validate. Conform
acestei perspective, a-l intelege pe copil este

singura metodi de a-l face si asculte.

Desigur, pentru copiii mici este greu si

12 Pentru a intelege teoria psihologica care sti la baza
acestei viziuni asupra fiintei umane, consultati lucrarea
lui Kyle Gangel, The “Dysregulated” Nervous System: A
Biblical Evaluation of Polyvagal Theory (Kansas City,
MO: ACBC, 2024).
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se inteleaga pe ei insisi si circumstantele in
care se afld. Nevoia lor de ajutor este fireasca.
Dar adeptii parentingului blind spun ci
micutii trebuie si-si inteleagi emotiile, iar
adultii si le valideze sentimentele pentru ca si
se intdimple acest lucru. Dumnezeu spune ci
pdrintii trebuie sd isi instruiascd copiii in
evlavie, ceea ce include stipinirea de sine,
bunitatea si ascultarea. Pirintii isi iubesc cu
adevirat copiii atunci cind ii inteleg, dar,
practic, daci se concentreazi prea mult pe
emotii, ar putea ajunge si atite in ei focul
neascultdrii. Literatura seculard despre
aceastd metodi subliniaza bine acest aspect.
Un articol din 7he New Yorker, intitulat
ylarimul dur al parentingului blind”,
explica:
Una dintre temele majore din
»parentingul  vizut prin  prisma
conexiunii creier-corp” si din discursul
despre parentingul blind in general,

este aceea cd copiii nu sunt obraznici de
dragul de a fi obraznici; mai degrabi
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comportamentul lor problematic este
un raspuns fiziologic la stres si ar trebui
privit ca fiind, in esentd, un mecanism
de adaptare. Premisa in sine este
discutabili: cind micutul Timmy std in
curte si arunci unelte de gridindrit
dupd masini, motivatiile lui sunt
probabil mai adinci decit stresul. Iatd
una dintre cele mai dificile dileme ale
parentingului, vizibili mai ales dupi ce
trec primii ani de viatid: si anume faptul
cd, uneori, un copil testeazd sau
distruge limitele pur si simplu pentru
plicerea pe care i-o oferd acest lucru.
Din perspectiva parentingului blind,
orice face copilul trebuie interpretat ca
fiind un semnal de alarmi sau anxietate,
transformand pirintele intr-un amestec
de terapeut si gardi de corp
emotionald.”®

Inclusiv adeptii perspectivei laice pun la

indoiald ideea ci purtarea rea este doar o

13 Jessica Winter, “The Harsh Realm of «Gentle
Parenting»”, in The New Yorker, March 23, 2022,
https://www.newyorker.com/books/under-
review/the-harsh-realm-of-gentle-parenting.
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reactie fiziologici la stres. Care este sursa
comportamentului unui copil? Este vorba
aici de o reactie fiziologici la stres sau are
dreptate Biblia cind ii descrie pe copii ca fiind
nechibzuiti, lipsiti de intelepciune si, uneori,
razvrititi? Desi societatea seculari nu ar
recunoaste cd inima motivatd de pdcat este
adevirata cauza de bazi, oamenii pot totusi
simti cd ceva nu este in reguld cu explicatia
oferiti de parentingul blind asupra

comportamentului.

Problema de care se lovesc crestinii este
cd, desi un copil poate fi suprastimulat sau
frustrat, acest lucru nu este niciodati o scuzi
pentru picat. Cind punem accentul in
primul rind pe fiziologie, riscim si pierdem
din vedere motivatia inimii atunci cind
copilul se poartd urit cu fratii lui sau fi
sfideazd pe parinti. Procedind astfel, ratim
ocazia de a spune Evanghelia lui Isus Hristos.

Isus nu doreste doar o schimbare de
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comportament, ci doregte sd avem inimi noi
(Matei ~ 15:18-20;  Ezechiel  36:26).
Frumusetea puterii lui Dumnezeu consti in
faptul ¢4, odati cu o inimi noud, se schimba
si comportamentul. Putem depune eforturi
imense ca si intelegem de ce le este greu
copiilor si-si imparta lucrurile cu altii, insd
lectia mult mai importanti este cd acestia au
dorinte care necesiti o transformare

profunda.

Natura copiilor

Parentingul blind porneste de la premisa
bunititii inerente a copilului §i ci, dacd acesta
este inteles emotional, va fi determinat si isi
doreasci i si urmdreasci ceea ce este bun si
drept. Totusi, conform Scripturii, acest lucru
este in mod evident fals. Duhul Sfint ne
schimba dorintele prin procesul de sfintire,
far acest lucru se poate intimpla doar dupa

mintuire — care este posibild numai printr-o
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intelegere a picatului nostru, nu a bunitatii
sau a emotiilor noastre. Sustinitorii
parentingului bldnd critici atdt utilizarea
mecanismelor de vinovitie si rusine in
parenting, cit si pedepsirea copiilor din cauza
starilor lor emotionale. Dar ce se intimplid
daci aceste sentimente §i dorinte sunt
pacitoase, diunitoare sau distructive?
Vinovitia este un concept biblic care reflectd
starea noastrd spirituali ce decurge din
greselile morale comise de noi. Vinovitia ne
spune ci am ficut un lucru riu, iar solutia
este pocdinta — nu intelegerea modului in
care ne simtim legat de ceea ce am ficut.
Rusinea este stdnjencala pe care un copil o
simte pentru fapta sa. Desi parentingul biblic
nu ar trebui s urmireasci si-i umileasci pe
copii prin cuvinte aspre si desconsiderare,
rusinea poate fi, de asemenea, o reactie
fireascd a constiintei care identifici riul.
Trebuie si-i invitim pe copii ce inseamna si

traiascd plicutlui Dumnezeu i ce anume este
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pdcat. De asemenea, este important sd ne
amintim ci ii formim pe copii pentru a
deveni oameni in preajma cirora ceilalti s3 isi
doreasci si fie. Cind i ajutim si nu mai facd
in mod repetat lucruri picitoase, le oferim
bucuria §i pacea pe care acestia si le doresc. Si
ii invitam sd spund ,,nu” propriilor dorinte si
sa se gindeascd mai intdi la ceilalti, este o
dovada de dragoste (Filipeni 2:3-4).

Supunerea fati de autoritate

Filozofia parentingului blind se bate cap
in cap cu modelul biblic care pune accent pe
faptul ci un copil trebuie si fie invigat si
asculte si sd se supund autorititii. Pirintii au
menirea de a-i invita, cu blindete, ci
disciplina este o cale spre bucurie, nu spre
nefericire. Isus Si-a invitat ucenicii despre
ascultare in Ioan 14, spunind: ,Daci Mi
iubiti, veti pazi poruncile Mele”. Prin

ascultarea de Isus, crestinii Isi aratd dragostea
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fatd de EL Isus a repetat acest lucru de incd
douid ori in Ioan 14, adiugind promisiuni
minunate: ,cel ce Md iubeste va fi iubit de
Tatal Meu, iar Eu il voi iubi si Md voi arita
lui.” (v. 21) si ,Tatdl Meu il va iubi, iar Noi
vom veni la el si vom locui impreuni cu el.”
(v.23). Relatia dintre ascultare si dragoste este
o componenti cheie a parentingului crestin.
Copiii se nasc pacitosi si vor ca lucrurile si se
facd dupi voia lor. Pirintii trebuie si 1i invete
ceea ce 1i este plicut Domnului, astfel incit

acestia s fie cu adevirat fericiti si linistiti.

Ordinea, nu haosul, este fundamentul
lumii create de Dumnezeu. In vremea
judecitorilor, toatd lumea triia dupa
propriile reguli, fiecare ficind ,ce considera
cd este drept” (Judecitori 21:25). Nu exista
supunere fati de autoritate, iar lumea era
intunecatd §i  haotici. Suferinta era
pretutindeni. Pacea adevirati apare doar

cind oamenii fac ceea ce este drept in ochii lui
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Dumnezeu. Apostolul Pavel ne spune in
Romani 5:1, ,Asadar, fiindci am fost
indreptatiti prin credintd, avem pace cu
Dumnezeu prin Domnul nostru Isus
Cristos.” Aceasta este o pace vesnici. In
contrast, pacea pe care incearcd si o obgini
parentingul bldnd este temporari si nu

conduce neapdrat la mantuire.

In plus, Biblia ne ajuta si ne educam si si
ne corectim emotiile, de aceea copiii trebuie
sd asculte chiar §i atunci cind nu vor sau nu
au chef si faci acest lucru. Suntem fiinte
emotionale, iar sentimentele nu sunt
picitoase in sine. Dumnezeu le-a diruit
oamenilor emotii pentru ca acestia si-si poatd
exprima lauda si recunostinta fata de El. Ele
sunt dovada ci suntem creatia Lui §i cd
purtim chipul Siu (Geneza 1:26-27). Cu
toate acestea, aceste emotii trebuie si fie
educate si reglate de o gindire corecti. O

astfel de gindire, plicuti lui Dumnezeu,
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izvoriste din Cuvént i ne invati si ne privim
pe noi insine si lumea din perspectiva lui
Dumnezeu. Insi parentingul blind este o
viziune care accepti emotiile copilului in
mod neconditionat si nu le regleazi prin
intelepciunea sau adevirul biblic. Nebunia
razvritirii este strins lipitd de inima copilului.

A s

O abordare biblici le permite copiilor si isi
vadi picitosenia si nevoia de un Mintuitor
care ii iubeste si care a plitit pretul pentru
pacatul lor. Acesta este obiectivul

parentingului biblic.

Din perspectivi biblica, pirintii trebuie
sd se straduiascd sd isi cunoasci bine copiii si
motivatiile profunde ale inimii lor, astfel
incit s 1i poatd asculta, intelege si disciplina
cu dragoste si har. Desi poate pirea un lucru
dur s ne invitim copiii ci problema lor de
bazi este pacatul, acest lucru le va permite,
intr-o zi, si isi vadi clar starea si nevoia

disperatd de indreptitire. In acest mod ne
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manifestim grija pentru destinul etern al
sufletului lor, nu doar pentru fericirea lor de

moment.

Parentingul blind pune accent pe
importanta  consecventei in  cresterea
copilului. Pirintii crestini trebuie si ii invete
pe copii constant adevirul, cu dragoste si
ribdare, aritindu-le frumusetea Evangheliei.
Am fost creati de Dumnezeu pentru slava si
scopurile Sale, iar noi trebuie si transmitem
aceste principii zilnic. Atunci cind copiii
sunt condusi de emotii, consecventa dispare,
deoarece emotiile umane sunt, prin natura
lor, instabile. Ele isi schimba directia ca
vantul, iar cind inima nu este cArmuiti de
Duhul Sfint, este greu ca acestea si fie tinute

sub control.

Corectarea fizici

Parentingul blind contesti orice rol

pozitiv al disciplinarii fizice. Ockwell-Smith si
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altii vorbesc mult despre cum emotiile si alti
factori declansatori din propria copilirie le
dicteazd parintilor reactiile de azi. Insi, faptul
cd un pirinte a avut o copilirie marcati de
abuz nu anuleazi directivele lui Dumnezeu
privind instruirea celor mici. Cuvintul lui
Dumnezeu spune clar: nuiaua este un
instrument al intelepciunii §i o dovadi de
dragoste. Proverbe 13:24 ne spune: ,Cine
crutd nuiaua isi urdste fiul, dar cine-l iubeste

are grija si-1 disciplineze.”

Pirintii care se concentreazd excesiv pe
validarea si intelegerea emotiilor copilului se
pun singuri in situatii in care le va fi, cel mai
probabil, greu sa isi stipAneasci PROPRIILE
emotii. Ockwell-Smith discuti despre
dificultitile pdrintilor care proiecteazi
propriile traume in educatia copiilor. Ea
afirmid: ,unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le poti face ca parinte este si te

impaci cu modul in care ai fost tu insuti
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crescut." Faptul ci un pirinte a fost crescut
cu asprime, prin metode care au folosit
»palma, umilirea... sau lovirea”, poate activa
acum mecanisme de rispuns la traumele din
trecut, ficind ca misiunea de a creste un copil
intr-un mod constient si blind si devini

extrem de dificild in prezent®.

Nu incape indoiald ci un trecut marcat
de abuz duce la un parenting abuziv daci nu
intervine harul vindecitor al lui Dumnezeu.
Abuzul este intotdeauna picat, iar
Dumnezeu il uriste. El uriste asuprirea celor
slabi (Psalmul 72:4; Zaharia 7:10; Psalmul
103:6; Psalmul 82:3). Copiii sunt slabi. Ei au
nevoie de o jubire statornici si de indrumare.
Nu trebuie niciodati si fie bruscati sau
abuzati. Cu toate acestea, Scriptura este clard
cu privire la faptul ci disciplinarea este buni,

inclusiv disciplinarea fizici, pentru copii.

4 Qckwell-Smith., 27.
15 Ibid.
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Aceasta nu reprezintd un abuz. Copiii trebuie
crescuti in disciplina si invigitura Domnului,
spre binele lor. Aceastid disciplind presupune
instruire §i corectare, ceea ce implic faptul ci
cei mici nu se nasc stiind in mod natural si
deosebeasci binele de riu. Aceasta este o
lectie pe care trebuie si o invete, deoarece, asa
cum ne aratd cartea Proverbe, inima lor este
plini de nebunie. Pirintii trebuie si isi
disciplineze si si isi indrume copiii cu
dragoste si intelepciune, folosind instruirea
verbali si corectia (Proverbe 23:13-14; Evrei
12:3-11). Scopul nu este pedepsirea sau

umilirea, ci instruirea ficuti cu dragoste.

Dragostea pentru aproapele

Este, de asemenea, important si ne
amintim ci ii formdm pe copii pentru a
deveni oameni in preajma cirora ceilalti si fsi

doreasci si fie. Cind i ajutim si nu mai faca

in mod repetat lucruri picitoase, le oferim
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bucuria si pacea pe care acestia si le doresc. Si
ii invitdm sd spund ,,nu” propriilor dorinte si
si se gindeascd mai intdi la ceilalti, este o
dovadi de dragoste (Filipeni 2:3-4). Si luim
un exemplu practic: situatia cind ne pregitim
si mergem la biserici intr-o dimineati de
duminicd. Cum ar trebui si procedim cu un
copilas care refuzi si asculte de mami in
momentul in care trebuie si se incalte si sd
meargd cu familia la magini, pur si simplu
pentru cd nu vrea? Ar trebui mama si insiste
sau si stea la discutii cu el? Ar trebui si-l
invete pe copil si tind cont de cei care-l
asteaptd sau si ii spund ci nevoile lui sunt
mereu cele mai importante? Daci copilului ii
este hrinitd astfel incipitinarea, parintelui fi
va fi mult mai greu si-si pistreze calmul si

blindetea.

Pirintii trebuie si isi iubeasca fiii si
fiicele, iar aceasta inseamni si 1i instruiasci in

dragoste si har, invitindu-i cum si-i iubeasci
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si si-i slujeascd pe ceilalti. Focalizarea
exclusivi pe sentimentele copilului poate
duce la rezultate frustrante. Cu totii am vizut
copii in magazine sau restaurante avind crize
de furie. Validarea sentimentelor copilului in
aceste contexte nu garanteazd oprirea
comportamentului. Acesta provine din
dorintele egoiste ale inimii lui (Iacov 4:1-4).
Daci un copil se comportd asa in public,
probabil ci la fel face §i acasi, iar pirintii
ajung epuizati si frustrati. Parentingul blind
spune ci respectul fatd de copil ar fi remediul,
iar stabilirea limitelor, metoda. Dar cum poti
pune o limitd unui astfel de comportament?
Mai degrabi, copilul trebuie invitat ci acest
comportament este pdcdtos, cd nu Ti este
plicut lui Dumnezeu si nu demonstreazi
dragoste pentru ceilalti, ci doar iubire de sine.
Viata crestind implicd intotdeauna un grad de
lepidare de sine (Matei 16:24; Marcu 8:24).

Si cultivi in copil convingerea ci ceea ce
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simte el este cel mai important lucru in viata,
inseamnd si-l condamni la o viatd plind de
dificultiti (Proverbe 13:15). Fiecare dintre
noi triieste sub o formi de autoritate. De
exemplu, profesorii au autoritate in silile de
clasi. In scolile de stat, copiii cu iesiri violente
au ajuns si ,faci legea” in clase, totul pentru
ca profesorii nu-si mai pot exercita
autoritatea. Inchisorile din tara noastrd sunt
pline de oameni care nu mai vor si triiasci ca
cetiteni responsabili. Aceasta lipsi de
supunere este prezenti pretutindeni in
cultura noastri actuali. Fiecare face ceea ce
crede ci este bine si ce il face pe el fericit, dar
acest lucru ii face pe oameni, de fapt, egoisti si
lipsiti de dragoste. Avem nevoie de virtuti
precum sacrificiul de sine, onoarea si slujirea
aproapelui; or, a-i invita pe cei mici si fie
centrati pe sine si pe propriile triiri nu va

cultiva niciodati aceste calititi.
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Impactul cultural

Scriitori, cercetdtori si profesionisti laici
observi tot mai des slibiciunile modelelor
terapeutice si ale parentingului blind in
cresterea copiilor si in rezolvarea problemelor
acestora. Abigail Shrier, autoarea cirtii Bad
Therapy: Why the Kids Aren’t Growing Up,
scoate la lumind problemele si beneficiile
mult prea liudate ale terapiei pentru copiii
mici.’® In cartea sa, ea isi exprima clar opinia
despre parentingul blind: ,Multi aderi la
«parentingul blind», un model infuzat de
concepte terapeutice care le cere parintilor si
ofere optiuni in loc de cerinte. (Pirintii sunt
cei care sunt bombardati cu cerinte, in timp
ce copiii fac ce vor ). Pirintii acestia vor si fie
«intentionati» in orice detaliu. Si-au ales

strategia de parenting inci de dinainte de a

' Abigail Shrier, Bad Therapy: Why the Kids Aren’t
Growing Up (New York: Sentinel Penguin Random
House, 2024).
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deveni pirinti. $i, di rezultate? Rispunsul
scurt este: nu. Raspunsul cel mai lung este:

nuuuuu.”V

In cartea ei, autoarea {i descrie pe parinti
ca fiind stresati, iar pe copii nefericiti. Ea pune
aceastd situatie pe seama excesului de terapie
oferit minorilor in societatea de azi. Mai
mult, ea considerd ci modelul ,,parentingului
blind” submineazi controlul pirintilor,
delegind copiilor o autoritate pe care acestia
nu au capacitatea de a o gestiona. Shrier
continui astfel:

Timp de mii de ani, pini la turnura

terapeutici in parenting, societitile au

considerat de la sine inteles faptul ci
datoria principald a pirintilor era si-si

transmitd valorile copiilor lor. §i,

bineinteles ci asa e: pirintii detin

autoritatea supremai asupra propriilor
valori. Insi din momentul in care
pirintii au decis ci scopul cresterii

copiilor este bunistarea emotionali a

17 Shrier, Bad Therapy, 172.
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acestora, el au transferat cu succes,

autoritatea in miinile terapeutilor.”

Dr. Diana  Baumrind, psiholog
specializat in psihologia dezvoltirii, este citatd
in cartea lui Shrier ca fiind cea care a creat
termenii de parenting autoritar, permisiv si
autoritar-democratic.” Dr. Baumrind susti-
nea ci stilul autoritar-democratic este cel mai
bun, deoarece le permite pirintilor si fie
iubitori si apropiati de copii, mentinind
totodatd regulile. Ea insista asupra faptului ca
cei mici nu trebuie lisati si cistige conflictele
cu pirintii lor. Cercetirile lui Shrier au
condus-o la concluzia ci ,,copiii sunt cei mai
fericiti atunci cind sunt crescuti intr-un
mediu plin de dragoste, care le impune

standarde inalte de comportament, asteapta

18 1bid., 181.

1 Diana Baumrind, “Effects of Authoritative Parental
Control on Child Behavior,” in Child Development 37,
no. 4 (December 1966): 887-907,
https://www.jstor.org/Stable/1126611.
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de la ei si contribuie semnificativ la bunul
mers al familiei §i in care existd pedepse atunci
cind comportamentul lor lasi de dorit. Tar
acest lucru contrazice aproape tot ceea ce
recomandi astizi terapeutii §i cirtile de

parenting.”

CONCLUZII

Parentingul blind a devenit noua
metodi ,iluminati” de crestere a copiilor, dar
este fundamental gresiti. Am analizat
convingerile de bazi ale fondatoarei sale,
Sarah Ockwell-Smith, si am constatat cd mare
parte din viziunea ei despre lume este
contrard Scripturii. Crestinii trebuie si facd
toate lucrurile conform Cuvintului lui
Dumnezeu, inclusiv in ceea ce priveste
cisitoria, finantele si biserica. Cresterea
copiilor nu face exceptie. Parentingul blind

respinge principiile biblice. Acesta ridici la

20 Shrier, 182.
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rang de ideal emotiile si preferintele
individuale ale copilului si sustine ci
disciplinarea fizici este gresitd si ci i afecteaza
pe copii. Insi Dumnezeu spune cd acesta este
instrumentul pe care pirintii trebuie si il
foloseasca pentru a-si instrui copiii (Proverbe
23:13-14, 22:15, 29:15; Evrei 12). Teologul

britanic J.C. Ryle le reaminteste parintilor:

Daci vrei si iei decizii intelepte pentru
copilul tiu, nu poti pur si simplu si-1
lasi si-si urmeze propriile dorinte.
Trebuie si gindesti, si judeci si si
actionezi in locul lui, exact aga cum ai
face-o pentru cineva slab si orb. Te rog,
nu ingidui ca el si fie controlat de
propriile  preferinte si  inclinatii
imprevizibile. Plicerile si dorintele lui
nu trebuie si fie cel mai important
lucru. El nu stie inci ce este cel mai bine
pentru mintea si sufletul siu, asa cum
nu stie nici ce este cel mai bine pentru
corpul siu. Daci nu-l lasi si aleagi
singur ce s minance, ce si bea sau cu ce
si se imbrace, atunci fii consecvent si
aplica aceeasi regula si in privinta mintii
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lui. Ciliuzeste-l pe calea care este in

acord cu Scriptura si cu ceea ce este

drept, nu doar pe calea pe care el crede

ci o doreste... Vointa proprie este unul

dintre primele lucruri care se manifesti

in mintea unui copil, iar prima ta

sarcind este s i te opui.”’

Ryle a scris aceste rinduri acum mai bine
de o sutd de ani, iar ele sunt la fel de actuale
astazi cum erau §i atunci. Pirintii crestini
trebuie si foloseasci metodele lui Dumnezeu
in cresterea copiilor, inclusiv disciplinarea
fizicd §i modelarea inimii. Aceasta va duce la
stipinire de sine - asupra trupului si

b
emotiilor, precum si la dorinta de a se supune
autorititilor pe care Dumnezeu le-a rinduit si
le-a agezat cu dragoste in viata lor, spre slava
Lui si binele lor. Aceasta instruire presupune
sa-i Invitim pe copii ¢d au o problemi cu
picatul pe care doar Hristos o poate rezolva.

Parentingul ne oferd ocazia de a spune

' 1.C. Ryle, The Duties of Parents in Modern English
(Monee, IL; Modern Puritans, 2023), 1-2.
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Evanghelia! Cum poate un copil si-si vadi
nevoia de un Mintuitor daci nu se vede pe
sine ca fiind picitos? Copiii nu sunt intelepti
din fire. Nici adultii nu sunt. Doar Cuvéntul
lui Dumnezeu este sursa noastri de
intelepciune. Copiii au nevoie de pirinti care
si-i ciliuzeascd spre adevirata intelepciune,
astfel incit si poatd umbla cu chibzuinti, si
invete despre Hristos, si I se supund si sd aibd
pace cu Dumnezeu pe vecie. Parentingul
biblic imbina blindetea cu autoritatea si este
supus adevirului divin in toate lucrurile,
avind scopul de a forma inimile copiilor, de a
le corecta picatul si de a se bucura de
bunitatea lui Dumnezeu. Planul lui
Dumnezeu este un plan bun, pentru simplul

fapt cd El este autorul lui.

Consilierii biblici trebuie si cunoasci
acest curent modern, deoarece ea i
influenteazi deopotrivi pe pirinti si pe copii.

Nu avem voie si uitim, ci dimpotrivi trebuie

57



sd le spunem si altora ci toti credinciosii,
inclusiv parintii care isi ucenicizeazd copiii,
trebuie si fie bldnzi si buni in timp ce spun
adevirul in dragoste. Parentingul blind ne
invatd cit e de important si intelegem
emotiile puternice ale copiilor la virste
fragede. Ca pdrinti crestini, nu avem voie sd
uitim cd un copil care se simte neinteles,
poate percepe acest lucru ca pe o lipsd de
afecgiune. Dar societatea de azi a cizut in
extrema cealalti, validind orice sentiment
firi a mai tine cont de adevir. Provocarea
noastrd este si unim compasiunea plina de
dragoste cu educarea copiilor, cu scopul de a
le inspira dorinta si jubeascd si si triiascd
conform adeviarului Cuvintului lui
Dumnezeu. Copiii crescuti cu iluzia ca
universul se va invirti mereu in jurul
emotiilor lor, vor avea mari dificultiti mai
tirziu. Daci fiecare om este preocupat doar
de ceea ce simte el, nimeni nu va mai avea loc

pentru nevoile celuilalt. Emotiile conteaza
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CU ADEVARAT, dar nu pot f1 ldsate si
degini suprematia. ,Inima este mai
inselitoare decit toate lucrurile si este fird
vindecare. Cine poate si o cunoasci?”
(Ieremia 17:9) Copiii trebuie si fie instruiti,
iubiti si ascultati, pentru a putea invita si-L
iubeasci pe Isus Hristos, singurul care ii
iubeste cel mai mult. Ar fi tragic ca ei si-L
vadi pe El ca fiind aspru pentru ci niminui
nu i-a pisat vreodatd de ceea ce simt. Dar ar fi
la fel de tragic si-L vadi ca pe un Dumnezeu
al haosului pentru ci au fost lisati si fie sclavii

propriilor sentimente.

Parentingul blind nu este ceva nou. Este,
in mare parte, o reactie la parentingul dur si
legalist al generatiei anterioare. Acest curent
se bazeazi pe intelepciunea omului ca fiind
calea spre fericire. Asa cum se afirmi in cartea
lui Ockwell-Smith, acesta este un ,sistem de
convingeri si un etos”. Cu alte cuvinte,

reprezintd o viziune asupra lumii. Ca fiinte
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umane, in lipsa intelepciunii Cuvantului lui
Dumnezeu, cidem constant in extreme.
Crestinii trebuie s triiascd avind o viziune
biblici asupra lumii, in care triirea in
supunere fatd de Dumnezeu — pentru slava
Lui si binele nostru — reprezinti sursa celei
mai mari bucurii. Trebuie si fim intotdeauna
blianzi in purtarea noastrd cu ceilalti, luin-
du-L ca model pe Hristos, care n-a venit sd I
se slujeascd, ci El si slujeasci. In cresterea
copiilor, trebuie si transmitem Evanghelia
sperantei ca pe cel mai mare leac pentru rinile
provocate de picat si pentru durerile acestei
vieti.

CAind eram o mamai tindri, a trebuit si
mi pociiesc de dorintele mele gresite si de
felul pacitos in care imi exprimam emotiile.
Regret momentele de ménie de atunci; daca
as fi continuat si ma descarc pe copiii mei, nu
L-as fi cinstit pe Dumnezeu si nu i-as fi iubit

cu adevirat. Dorinta mea este ca pirintii
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crestini si inteleagd biblic emotiile si picatul,
pentru a-si putea indruma copiii corect.
Acesta nu este ,,parenting blind”, ci cresterea
copiilor cu o blindete biblici. A ne iubi copiii
bine si a-i indrepta spre Hristos este cea mai
inaltd forma de ucenicie pe care o poate face

un pdrinte.
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Solutii biblice pentru problemele cu care se
confruntd oamenii

Asociatia Consilierilor Biblici Certificati se
angajeazd sd sustind suﬁcienga Scripturii pentru
bisericd, in timp ce aceasta se ocupi de problemele
cu care se confrunti oamenii, spunind adevirul in
dragoste. In viata de zi cu z, crestinii au
responsabilitatea de a aduce adevirul lui Dumnezeu
in viata lor, de a face fati problemelor si de a
intruchipa pentru altii, prin dragoste, adevirul.

La ACBC, ciutim si sprijinim biserica in a
spune adevirul in dragoste. De aceea, oferim un
proces de formare si certificare de calitate, o retea
globali de persoane si institutii care gindesc la fel si

o sursi de resurse practice si biblice.

Pe scurt, ciutim si aducem solutii biblice pentru
problemele cu care se confrunti oamenii, sustinind
ci metoda pe care Dumnezeu a dat-o pentru a face
acest lucru este adevirul in dragoste.

Toate resursele pe www.biblicalcounseling
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